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 چکیده

. آینده انسان، استو همچنان در مسیر حرکت بسوی آینده  هآهنگ شهرنشینی رشد پرشتابی گرفتبا آغاز عصر صنعتی، 

-ریزی امروز میآینده از ضرورت برنامه هاینگری و ایجاد محیط مطلوب سکونت در شهربنابراین نیاز به آینده .شهرنشینی هست

که از اوایل قرن بیست و یکم وارد حوزه معماری و شهرسازی شده است. از گراست باشد. رویکرد بیوفیلیک از رویکردهای طبیعت

های مطرح در شهر آینده، رشد جمعیت سالمند و تحولات زیست محیطی با در نظر گرفتن معضلات پیش روست. هدف این چالش

. این استبیوفیلیک در شهر آینده  پژوهش ارتقاء کیفیت فضای باز محیط سکونت سالمندان با استفاده از رویکرد و شهرسازی

ها با . گردآوری و تجزیه و تحلیل دادهانجام شد های پیش روی آن و با روش تحلیل روند،پژوهش با نگاهی به آینده شهر و چالش

. ام شدای انجتک نمونههای ضریب همبستگی پیرسون و تیو آزمون spss24افزار با استفاده از نرمروش ترکیبی)کمی و کیفی( و 

ی ارتباط معنادار و بیشترین تعداد های کیفیت محیط دارامؤلفهکه اکثریت روابط بین عناصر رویکرد بیوفیلیک با  دادنتایج نشان 

مربوط به فعالیت  تأثیر. بیشترین باشدمی معنایی کیفیت محیط فضای باز مؤلفهارتباط همبستگی بین عناصر بیوفیلیک با 

گویه بررسی شده، عنصر فضای سبز، گیاهان و  00. در بین است( 22/2مربوط به سرشت فضا) تأثیر( و کمترین 20/0بیوفیلیکی)

ضمن اینکه نتایج مشخص نمود که  .داشتند( کمترین عدد میانگین را 00/2) متراکم ( بیشترین و عدم ترس از درختان05/0آب )

روی و باغبانی و افزایش پیاده،مندی و افزایش فعالیت بیوفیلیکی سالمندان مانند ورزشتر، باعث علاقهکیفیت محیط مطلوب

های مسکونی در شهر ریزی و طراحی مجتمعتواند در برنامهنتایج بدست آمده می .گرددتعاملات اجتماعی در فضای باز مجتمع می

 .آینده استفاده شود

 یک، کیفیت محیط سکونت، سالمندان، فضای باز مجتمع مسکونی، شهر آینده.رویکرد بیوفیل: واژگان کلیدی
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 مقدمه

با شروع عصر صنعتی رشد پرشتابی  و های بسیار دور و همزمان با عصر کشاورزی آغاز شدای است که از زمانشهرنشینی پدیده
، 2202. به نحوی که تا سال باشدمیو شهرنشینی درحال گسترش حرکت انسان به سوی آینده توسعه شهرها مسیر . در گرفت
 ،بینی کرد که آینده انسانیتیشپتوان می .(Riffat and et al,2016:2)از کل جمعیت جهان، جمعیت شهری خواهد بود 66%

)خاکپور و تا به حدود صد در صد برسد یابدای افزایش میفزاینده به صورتو نرخ شهرنشینی  شهری خواهد بود اای کاملآینده
ریزان ها و برنامههای امروز دولتاز چالش ،هاساکنان آنرفع نیازهای بنابراین توجه به آینده توسعه شهرها و  .(0: 1932ارفعی، 

رشد جمعیت شهرها همراه با شروع مشکلات زیست محیطی، تخریب طبیعت و کمبود با آغاز انقلاب صنعتی، باشد. شهری می
های مسکونی ساخته شدند که مجتمع ،با توسعه شهرها این مشکلات افزایش و برای جبران کمبود مسکن بود،همراه مسکن 

باشد. به ویژه در کشورهای درحال توسعه می ،از دیگر تغییرات صورت گرفته، افزایش طول عمراین فرایند همچنان ادامه دارد. 
ایش طول عمر و رشد چشمگیر جمعیت سالمندی در سراسر دنیا را منجر به افز ،های پزشکی و بالا رفتن سطح بهداشتپیشرفت

. تعداد نامیده شده استقرن سالخوردگی جمعیت  ، 21که قرن  حوی استبه ن به دنبال داشته است. این افزایش جمعیت
 %22بیش از  ،میلادی 2202میلیون نفر بود و تخمین زده شده است تا سال  622میلادی حدود  2222سالمندان جهان در سال 

سال و بالاتر در کشور  62جمعیت سالمندان  بینی سازمان ملل متحدجمعیت کل جهان را سالمند تشکیل خواهد داد. طبق پیش
خواهد رسید)یوسفی و همکاران،  2202در سال  2/91و  2292درصد در سال  4/14به  2210درصد در سال  2/8ایران از حدود 

شرایط ویژه  بایدیشان هاتامین نیازها و فعالیت برایکه  هستندهایی از جمله گروهند کودکان نیز مان سالمندان (.243: 1933
-نیازمند در نظر گرفتن شاخص ،برای ایشانتامین کیفیت محیطی شان و باتوجه شرایط جسمی و روحی گرفته شود.درنظر  آنان

ها در استفاده از فضاهای باز عمومی مانند پارک و یا کم توانی ناتوانی ،آنانخاص باشد. از جمله شرایط می محیطهای مختلف 
با  از نظر دسترسی های مسکونی،فضای باز مجتمع دلیلبه همین  ،باشدمیادین و فاصله گرفتن از محیط سکونت خود میو 

امکان که  بیماری کروناشرایط خاص همچون در به ویژه که این مهم  گرددبرای آنان تلقی می فضای جایگزین ترینارزش
بسیاری از  گردد.نمایان می اهمیت بیشتریاز گذشته و با  بیشحضور تمامی افراد در فضاهای شهری پر تراکم وجود ندارد 

شناسی و روانشناسی انسان  زم برای برآوردن نیازهای زیستلاهای ها و بناهای مسکونی فاقد ارزش معمارانه و ویژگیمحیط
حتی  ،های امروزی در سراسر نقاط ایرانگیرد. آپارتمانتوجهی قرار میمیان نیاز به طبیعت به راحتی مورد بیهستند و در این 

های مسکونی، کیفیت عدم توجه به نیازهای انسان در طراحی مجتمع .اندها طراحی شدهبدون توجه به نیازهای اولیه انسان
 .های مسکونی شده استداشته است و این مهم سبب عدم پاسخدهی محیط پایین زندگی و عدم رضایتمندی افراد را به دنبال

  (.226: 1931)بیطرف و همکاران، 
اواخر ای است که در باشد. بیوفیلیک واژهبا روانشناسی محیط رویکرد بیوفیلیک می مرتبط طبیعت گراییرویکردهای از جمله 
به سمت  یعیافراد به طور طب ،رویکرد نیبر اساس ا .شده است و از بیوفیلیا گرفته شده است معماریوارد حوزه م قرن بیست

است  یعیطب یایارتباط با دن یبرقرار یو مشتاق برا ازمندیبشر ن شوند ویو جانوران جذب م اهانیگ ،زنده یهاسمیارگان
(Wilson,1992:35) . توان ادعا نمود که اجتماعی اریک فروم ابداع شد اما میواژه بیوفیلیا برای اولین بار توسط روانشناس

این واژه را برای اولین بار وارد ادبیات دانشگاهی نموده است. ویلسون این واژه را  "بیوفیلیا"ادوارد ویلسون در کتاب خود به نام 
ه جدید نیست اما در چند سال گذشته گیرد. بیوفیلیا یک ایدهای زنده، به کار میبرای توصیف پیوند ذاتی انسان با دیگر گونه

ای بر روی ذهن انسان دارد )زیاری و دهد این ایده اثرات قابل توجهمطالعاتی در این خصوص  صورت گرفته است که نشان می
 ستیمعضلات ز یبا فشارها  یو فرهنگ یاجتماع یهایناهنجار ،یروح ،یجسم یهایماریب انیم(. 01: 1930همکاران، 
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 11                                              های مسکونی  شهر آیندهارتقاء کیفیت محیط فضای باز سالمندان در مجتمع/ عفیفیان و همکاران

 

 

 عتیموضوع آشکار است که همواره طب نیا نیوجود دارد. همچنارتباط دو سویه  معاصر یو معمار یموجود در شهرساز یطیمح
 .et.al, 2008: 12 (Kellert  (داشته است ییاو نقش بسزا یو ذهن یروح ،ی، در تمام مراحل رشد جسممحیط اطراف انسان و

 موتیتی. شود برقرار دوباره امروزی جامعه در طبیعت به ذاتی وابستگی این تا دهدمی اجازه شهری مناطق در بیوفیلیک طراحی
 ساخته محیط مختلف عناصر با طبیعی عناصر است، داده جای خود در بیوفیلیک طراحی که محیطی در که کندمی بیان بیتلی
 .(Vileniske and et al, 2020: 8)کنندمی همزیستی بشر دست

گیری شهرها و مشکلات آنها در بایست براساس مطالعه روند شکلمی حل معضلات آنها شهر آینده برای ریزیبرنامهمسلما 
 پذیرند و بر آیندهمی تأثیراز گذشته  ارویداده، کندو نگاه به سمت آینده باشد. همانگونه که مورگان بیان می گذشته و اکنون

های بعدی باشند. به بیان دیگر، حاصل توانند حافظ جریانفعلی جامعه، میگذارند و از این طریق پیامدهای اقدامات می تأثیر
 (.09-02: 1933رانند)ادیب روشن و همکاران، تواند حامل تصاویری باشد که آینده را به جلو میفشار گذشته و کشش آینده می

 نوظهور شهرهای روی پیش شهری توسعه هایچالش به رسیدگی برای ایرشته چند رویکرد یک از "آینده شهر" موضوع
 تا کند ادغام را خوب حکمرانی و مالی پایداری شهری، جامع توسعه محیطی، زیست هایفناوری تواندمی این. کندمی استفاده

 که شودمی بینیپیش. کند فراهم جهانی سطح در زندگی کیفیت بهبود منظور به ابزارها از ایمجموعه با را نوظهور شهرهای
 (.(Riffat and et al, 2016: 20باشند سال 82 از بیش زندگی به امید دارای یافته توسعه کشورهای در شده متولد نوزادان تاز

ترجمه   ، 2223،پلتون و سینگباشند)تر میشهرهای بهتر، هوشمندتر، پایدارتر و امن  در چشم انداز شهرهای آینده، این شهرها
تواند مورد توجه و بررسی قرار گیرد. و شهرسازی بیوفیلیک می بیوفیلیک با استفاده از رویکرداین مهم (. 1932عبدالله زاده، 

بتوانند  منمایند تا مردهای فراوان به ساکنان عرضه میکند که فرصت(شهرهای بیوفیلیک را شهرهایی تعریف می 2212) نیومن
ده از دوچرخه افزایش فاروی، گردش و استپیاده تحقق این مسأله، از منازل خود بیرون بیایند و از طبیعت لذت ببرند. در صورت

بیتلی و   (Newman, 2012).گذرانندمیزمان بیشتری را در میان درختان، پرندگان و نور خورشید و شهروندان  یابدمی
تواند نقش دانند. بنابراین رویکرد و شهرسازی بیوفیلیک میک را شهرهای پایدار و تاب آور می( شهرهای بیوفیلی2219نیومن)
پیشرو آینده  ریزی شهری دربرنامه نگرش به در شهرهایی که شهر آینده ایفا کند.  ، کیفیت، امنیت و ایمنیای در پایداریعمده
 ،شهر پاریسمار معوینست کالبوت اند. ای داشتههو... به شهرسازی بیوفیلیک توجه ویژ پاریسبرلین، تورنتو،  از جمله هستند
با در  ،2202و دوست داشتنی خلق کرده است. پروژه شهر هوشمند پاریس در سال  کاملا سبز را با دیدی های آینده پاریسطرح

کشورهای درحال  در (.1930:82و همکاران،  نظر گرفتن رشد جمعیت و  کاهش آلودگی محیط زیست طراحی شده است)زیاری
 وسبز در حالهایی با توجه به رویکردهای در نظر گرفته شده برای شهر آینده همچون رویکرد پایدار شهرک ،توسعه شهرها
 Riffat نموداشاره  اکوسیتی تیانجین در چین،  ابریشم در کویت و مصدر در ابوظبی یشهرها توان بهمی که .باشدساخت می

and et al, 2016: 8) )با بررسی معضلات و مشکلات در پیش روی شهرها همچون بحران زیست محیطی، افزایش مجتمع .-

های سنی گروه برای های مسکونی بویژهتوجه به کیفیت محیطی مجتمع ضرورت ،های مسکونی و رشد جمعیت سالمندان
 و گستردگی دلیل به امروزه که داشت نظر در باید دارد. وجود شهرهای آیندههای گذشته در خاص و سالمندان بیشتر از سال

 شهری، هایچالش آمدن پدید و دیگر سوی از جهانی و محیطی شرایط سریع تحولات و سو یک از شهری مسائل پیچیدگی
و  گرفته است قرار توجه مورد جهان شهرهای ریزانبرنامه و گذارانسیاست توسط پژوهی،آینده تفکر جهانی و ایمنطقه

ه بررسی و تحلیل ب ،بینی روندهاضرورت پیش و مدیران با نریزاهای پیش رو موجب شده تا بسیاری از طرحرویارویی با چالش
 توجه بهبا  این پژوهش .(1432-1026: 1933و همکاران،  هزاد سلاورزی)آینده جوامع شهری بپردازند.مسائل و موضوعات 

رویکرد از طریق  ،شهرهای آیندههای زیست محیطی و بحران، اجتماعی، اقتصادی تحولات جمعیتی )افزایش گروه سنی سالمند(
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 باشد.میدر شهر آینده  محیط سکونت سالمندانهدف ارتقاء کیفیت  انجام شده است. هماهنگی شهر با طبیعتبیوفیلیک و 
سکونت  فضای باز های کیفیت محیطمؤلفهبین عناصر رویکرد بیوفیلیک با -1اند از عبارتاین پژوهش ات مطرح شده در سوال

فضای باز  کیفیت محیط بر ارتقاءعناصر رویکرد بیوفیلیک گذاری تأثیر -2چه ارتباطی وجود دارد؟  در شهر آینده سالمندان
 باشد؟به چه میزان می در شهر آینده سکونت سالمندان

 

 وهشپیشینه و مبانی نظری پژ

شده است که تعداد محدودی از این ی انجام هایرویکرد بیوفیلیک  بر کیفیت محیط سکونت، پژوهش تأثیردر خصوص 
همچنین پژوهش هایی در خصوص شهر آینده و آینده شهر ها و چالش های رو در باشد. ها مربوط به سالمندان میپژوهش

-بررسی کیفیت محیط سکونت سالمندان در شهر آینده با رویکرد طبیعت. اما پژوهشی که به روی آن ها صورت گرفته است 

-ان پلتون و  بی :به شرح ذیل بررسی شده است متغیرهای تحقیقاست. مواردی مرتبط با  انجام نشدهانجام شده باشد،  ییگرا

تر و معنادارتر، بهتر، با مشاغل خلاقهای حمل و نقل تر، با سیستمای سبزتر با انرژی مستقل(، شهر آینده را جامعه2223سینگ )
یافته معرفی  ءها آموزشی، کارآموزی و سلامت ارتقاو با سیستمرگرمی  بهتر و پهنای باند بیشتر های سبا ارتباطات و سیستم

به ای برای رسیدگی رویکرد چند رشتهیک های پیش روی شهر آینده را از طریق حل چالش(، 2216) ریفت و همکاران کند.می
های زیست محیطی در آوریاستفاده از فن کندو بیان می داندمیسر میهای توسعه شهری پیش روی شهرهای نوظهور چالش
تواند منجر به بهبود کیفیت زندگی در سطح جهانی مواد قابل بازیافت پایدار، کاهش مصرف انرژی و تولید کربن می، ساخت

های شهرهای جایگزین مانند شهر فشرده، شهر عمودی، شهر یزی و طراحی مدلر(، برنامه2211پائولا )ساتی و  شود.می
دارند که (، بیان می2222آدمیرال و کورنارو ) د.ندهبرخی از شهرهای اروپایی ارائه می برای جایگزینی  ، ای و شهر آبگلخانه
. کنندمی تهدید هااسترس و هاشوک قالب در را شهرها ،سازانسان و طبیعی مخاطرات تاریخ، در دیگری زمان هر از بیش اکنون
عبدالرحمن و  تحقیق نتایج. دارد بستگی آنها آوری تاب به رویدادها این پی در خود بازیابی یا مقاومت برای شهرها توانایی
 برای مفید و مؤثر ابزاری را آن توانمی که باشدمی اجتماعی هایشاخص اکثر از ساکنین رضایت از (، حاکی2229متلک)
 .آورد شمار به اجتماعی زندگی کیفیت ارتقای و مسکونی هایمجتمع طراحی برای آینده در ریزانبرنامه

 های مسکونی توسطعناصر رویکرد بیوفیلیک در ارتقاء کیفیت محیط مجتمع تأثیرزمینه های صورت گرفته در پژوهشدر 
 که نتیجه گرفته شده است (،1421و میرزامحمدی و دوزدوزانی ) (1933قربانی پارام و همکاران )(، 1936) بیطرف و همکاران

توان به یک فضا با کیفیت می ،باشد و با ایجاد ارتباط بین انسان و طبیعتعناصر رویکرد بیوفیلیک مؤثر بر کیفیت محیط می
به عنوان   ،و اکولوژیکیدیدگاه حفاظت از منابع طبیعی  با دارند(، بیان می1933ور احمد و کچوئی )پمطلوب دست یافت. 

-(، استراتژی2221) . لی و پارککرد به سمت توسعه پایدار شهری حرکت توانمی ،ا و محیط زیست طبیعیهپشتیبان فعالیت

های بیوفیلیک در با استفاده از ویژگی ،هایی برای بازسازی مناطق مسکونی در سه مقیاس )واحد مسکونی، ساختمان و مجتمع(
(، با 2222کاسیک و جونگ ئو ) دهند.سی، تجربه با طبیعت و هماهنگی با اکوسیستم طبیعی( ارائه میسه بعد )تنوع زی
توان با گیرند که ارتباط مشترکی بین این مفاهیم وجود دارد و میهای بیوفیلیک با مفاهیم پایداری نتیجه میهمپوشانی ویژگی

های صورت گرفته در مورد سالمندان و پژوهش تاب آور ایجاد نمود. های سالم، پایدار وبکارگیری الگوهای بیوفیلیک، محیط
ی کالبدی و هاکیفیتد که کن(، اظهار می1936منصور حسینی و جوان فروزنده،)توسط  از جمله کیفیت محیط زندگی آنان

رسند به این نتیجه می(، 2222) ویلنیسک و همکاران باشد.میهای سنی ســالمندان مؤثر معنایی فضا در حضور پذیری گروه
که مفهوم طراحی بیوفیلیک مبتنی بر وابستگی ذاتی انسان به طبیعت می تواند چشم انداز جدیدی در طراحی و مدیریت محیط 

مت روان سالمندان لادار میان الگوهای بیوفیلیک و سمعنا ارتباطبه (، 1422) حاتمی و همکاران. زندگی سالمندان ارائه دهد
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شامل  2202از شهر دوستدار سالمند برای ایران در سال چهار تصویر کلی (، 1933) ادیب روشن و همکاران .انددست یافته
مرتبط با الاتی مق .( 1)جدولدر  اند.دهوروابط پویا، اقتصاد پویا، جسم سالم و ظهور کسب و کارهای جدید و نوپا معرفی نم

 شده است. ارائهمتغیرهای این پژوهش همراه با ذکر نتایج آن ها 
 

 های بررسی شده، مرتبط با متغیرهای پژوهشپژوهش  جمع بندی .1جدول 
 نتایج پژوهشعنوان  نویسنده

منصور حسینی و 

جوان 

 (6931فروزنده،)

ی هامعنایی مکان -های کالبدی نقش مؤلفه

ی مسکونی در حضور پذیری هاعمومی مجتمع

 سالمندان )مطالعه موردی :شهرک اکباتان(

های معنایی: ایمنی و امنیت، مؤلفه گذاریتأثیربیشترین 

های کالبدی: آسایش مؤلفهخوانایی و قابل تشخیص بودن، و 

 محیطی، نور مناسب در شب

ساتی و پائولا 

(7162) 

 شهری ریزی برنامه و طراحی در بازاندیشی

آینده شهرهای برای  

آب ای و های شهری فشرده، مرتفع، گلخانهاستفاده از مدل

 برای ایجاد شهرهای پایدار و هوشمند آینده

شاهی زارع و 

 (6933همکاران)

بر کیفیت  مؤثری زمینه گرایی هامؤلفهارزیابی 

ی مسکونی شهری )نمونه هامحیط مجتمع

 (موردی: شهر اردبیل

 های مسکونی زمینهبر کیفیت مجتمع مؤلفهگذارترین تأثیر

انطباق با شرایط اقلیمی، احترام به طبیعت  هایبا گویه طبیعی

 های فرهنگی و تاریخیو محیط زیست، زمینه

ویلنیسک و 

 (7171همکاران )

پیری، محیط زندگی و پایداری: چه چیزی باید 

 در نظر گرفته شود؟

زیست محیطی  های روانی واجتماعی، جنبه هایجنبه تقویت

 پیری پایدار با بیوفیلیک فضا در محیط زندگی

آدمیرال و 

 (7171کورنارو )

 نقش – آور تاب شهرهای آینده، شهرهای

 آوری تاب به دستیابی در زیرزمینی فضای

 شهری

استفاده از فضاهای زیرزمینی جهت توسعه شهرهای 

 انعطاف پذیر 

حاتمی و همکاران 

(6011) 

سلامت روان  ءبر ارتقا مؤثرعیین معیارهای ت

بیوفیلیک )مطالعه موردی:  سالمندان از دیدگاه

 (منطقه یک شهر تهران

دیدن گل و : مت روان سالمندانلاس ءبر ارتقا تأثیربیشترین 

درخشش صفحات صیقلی در اثر تابش  :تأثیرو کمترین ، گیاه

 نور

تردست و 

 (6011همکاران)

و  3مناطق الگوی بومی شده شهر بیوفیلیک در 

 کلان شهر تهران 61

ها و در طراحی شهر بیوفیلیک، زیرساخت تأثیربیشترین 

 ها و فعالیت بیوفیلیکیها و آگاهیشرایط، نگرش

 (7176لی و پارک )

  طرح رایب بیوفیلیک مسکونی بازسازی سوی به

 سبز جدید

 باغبانی، سبز بام پشت، اکولوژی : پارکزیستی تنوع از حمایت

 افزایشخیابان.  و جاده کردن سبز، جیبی پارک، عمودی

، سبز حیاط و دهلیز، اجتماعی مزرعه و : باغطبیعت با تجربه

مجازی.  طبیعت، طبیعی یهاآنالوگ، داخلی تهویه و روز نور

 زباله مدیریت، پیشرفته : محیططبیعت اکوسیستم با همکاری

 انرژی و

میرزامحمدی و 

 (6016دوزدوزانی )

کیفیت محیطی  ءبیوفیلیک در ارتقامعماری اثر 

موردی: مجتمع  ی مسکونی )مطالعههامجتمع

 .مسکونی آسمان تبریز(

بیشترین اثرگذاری بصورت مستقیم و غیرمستقیم: چشم انداز، 

 آب، پناهگاه و تنوع زیستی

عبدالرحمن و 

 (7179متلک)

 یهامجتمع در اجتماعی زندگی کیفیت

 در صالحیه مسکونی مجتمع: عمودی مسکونی

 بغداد

 اجتماعی، گذار در رضایت ساکنین: تعاملتأثیرهای شاخص

 و جنسیتی مشارکت مردمی، امنیت، مشارکت و ایمنی

 توانمندسازی
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 کبیوفیلی رویکرد

و در عین حال تلاش نموده است در ارتباط و تعامل با طبیعت کیفیت زندگی از بدو پیدایش در بستر طبیعت زیسته است  انسان
. در طول تاریخ، بشر همواره تلاش داشته است تا با بهره گیری و یادگیری از طبیعت به عنوان مادر هستی به را ارتقاء دهدخود 
از طرفی   .(121: 1988،کرده است )محمودی نژاد  های جدیدی دست زند که امکان زیست بهتر و کارآمدتر او را میسرتجربه

شهرسازان و معماران را متقاعد ی فردی و اجتماعی، برابر نیازها محیط دربودن نو پاسخگو  های سکونتمحیطکیفیت نامناسب 
هماهنگ با علوم دیگر همچون: جامعه شناسی،  ،بایستمینمود که برای ساخت فضاهای متناسب با نیازهای انسانی 

تباط با رابطه متقابل انسان و محیط مطرح میلادی روانشناسی محیط در ار 62روانشناسی و ... اقدام نمایند. از اواخر دهه 
بلند  تأثیرنوع دگرگونی اساسی و عمیق در محیط طبیعی، باید باتوجه به  . و محققان اعلام نمودند که هر(1983)عینی فر، گردید

. در (1982، نقل شده از مرتضوی،  13:1934، )شاهچراغیمدت آن بر انسان و با پیش بینی نتایج مثبت و منفی آن انجام گیرد
های مختلفی در ارتباط های زیادی انجام شده است. که منجر به تئوری و نظریهها و پژوهشراه رسیدن به این هدف آزمایش

 طراحی رویکرد  .گردیدرویکرد بیوفیلیک  آن مانندهای مرتبط با درویکرو  های طبیعتگرااز جمله نظریهانسان و محیط 
 است طراحی فلسفه گترسلبن، این بی و گیلیس .ک گفته به. است گرفته قرار ایفزاینده توجه مورد اخیر هایسال در بیوفیلیک

رویکرد  .(Vileniske and et al, 2020: 8) کندمی ادغام انسانی محیط طراحی در را طبیعت هایویژگی و عناصر که
های ریزی و طراحی، برای کمک به خلق محیطشناسی انسانی، برنامهزیست بیوفیلیک مفهومی مفید در جهت ادغام طبیعت،

شی برای خلق بیشتر لاعنوان ت مت جسمی و روحی شده و بهلاشهری پایدار که استرس را کاهش داده و باعث افزایش س
ته شدن تمامی حواس در معماری بیوفیلیک با برانگیخ(. 32: 1422)تردست و همکاران، شهرهای قابل زیست و پایدار است 

آید. صدای پرندگان، وزش باد، رایحه گیاهان، محله زیبا، جهات انسان و تکامل فرآیند ادراک ، تجربه غنای حسی به وجود می
آن بر ادراک و رفتار کاربران  تأثیرحرکتی، لطافت هوا مواردی چند از عناصر این رویکرد در به وجود آمدن این تجربه حسی و 

حس اجتماع پذیری و تعاملات بین ساکنین، بالابردن حس مالکیت و تعلق به مکان و همچنین  ءارتقا د. تجربهدر محیط دار
: 1936باشد )بیطرف و همکاران، ایجاد احساس مسئولیت در برابر مکان زندگی و محیط طبیعی از دیگر فواید این رویکرد می

شود: در ارتباط مستقیم، از مسائل و عناصر با طبیعت با دو رویکرد ارتباط مستقیم و ارتباط غیر مستقیم ایجاد می ارتباط (. 946

 هاینقاشی و تصاویرهای طبیعت همچون طبیعی همچون گیاهان، سنگ، چوب، آب، نور طبیعی و ... و یا از نمادها و نشانه
 مانند فضاسازی و طراحی در طبیعت در موجود خواص و هاویژگی از مستقیم غیر ارتباط در. شودمی استفاده طبیعی مناظر

-می استفاده گذارندمی تأثیر ادراک و احساس فرآیند در مستقیم غیر به صورت که طبیعی عناصر پیچیده و هندسی الگوهای

   (.کلرت نقل شده از 422: 1934، شاهچراغی)شود
ارائه شده است که در  ،با تشریح جزئیاتو  عناصری دسته بندی به صورته زاین حونحوه ارتباط با طبیعت توسط صاحبنظران 

، بر منظر، آب، تنوع زیستی و حسی، زیست تقلید و دورنما تاکید (2221)باشند: هیرواگن و هزهمی به هم بسیاری جهات شبیه
، از صاحبنظران اصلی این حوزه به شرح دو (2228) ، به عناصر عمومی و سایت و منظر توجه دارد. کلرت(2228)دارند. ویلسون 
اولین  از دیدگاه او،های مهم در حوزه طراحی بیوفیلیک پرداخته است.ریز عنصر و ویژگی هفتادعنصر مهم و  ششبعد اساسی و 

 ورتبه صبعد مهم طراحی بیوفیلیک، بعد ارگانیک و طبیعت گرایی در ساختار فرمی و شکلی محیط ساخته شده است که 
طراحی  باشد، بعد دوم، بعد مکان یا بوم گر گرایش درونی انسان به طبیعتتواند تداعیمستقیم و یا غیرمستقیم و سمبولیک، می

شوند و این های فرهنگی و اکولوژیکی یک محدوده جغرافیایی محلی تعریف میاست، که در آن بناها و مناظر براساس ویژگی
، توسط شش بیوفیلیکاین دو بعد اساسی طراحی  وری محیط مصنوع است.روح مکان و معنا مح بعد در ارتباط نزدیک با مفهوم
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 21                                              های مسکونی  شهر آیندهارتقاء کیفیت محیط فضای باز سالمندان در مجتمع/ عفیفیان و همکاران

 

 

، روابط نور و فضاهای شکلی و فرمی، الگوها و فرایندهای طبیعی، های محیطی، قابلیتذیل قابل تبیین است: قابلیت مؤلفه
در آخرین دسته بندی صورت گرفته توسط  (.24: 2213سالینگاروس،طبیعت)-مکان محور و روابط تکامل یافته انسان

های طبیعت و ، بازنماییها، جزئیات، آب، زندگیرنگ، جاذبه، فراکتال، منحنی ،نور خورشیدعنصر  ده، (2213)سالینگاروس
و  توسط صاحبنظران های صورت گرفتهبا بررسی دسته بندی (.81: 2213)سالینگاروس،پیچیدگی سازمان یافته ارائه شده است

 ارائه شده است. .(2)جدولهای مسکونی( دسته بندی مطابق با به متغیرهای پژوهش )سالمندان و فضای باز مجتمعتوجه با 
 

 ی مسکونیهابر کیفیت محیطی فضای باز سالمندان در مجتمع مؤثرعناصر بیوفیلیک . 2جدول 

 عناصر

، عطر و صدای پرندگان و حیوانات خاک، هوا،  آتش، نور طبیعی،گیاه، جداره سبز، درخت، حیوانات، گل و آب، انسان،  عناصر محیطی
ت، دما، سایه(بوی گل و گیاه، دید و منظر، آوا و نوا، مصالح و رنگ طبیعی، عناصر اقلیمی)تابش، نور، باد، بارش، رطوب  

ی طبیعیهافرم ی ارگانیک، نقوش گیاهی، نقوش حیوانی، ژئومورفولوژی )پستی و بلندی زمین(هافرم   

 پیوند تاریخی، فرهنگی، اجتماعی، استفاده از عناصر و مصالح بومی، بوم گرایی، حس تعلق به مکان مکان گرایی

خلاقیت، آموختن، آزادی پناه، رمز و راز، خطر، ترس، زیبایی، آرامش، معنویت، سرشت فضا  

تنوع اجزاء 

 محیطی
 تنوع مکانی، حسی، کالبدی و زیستی

لیکیفعالیت بیوفی  باغبانی، کاشت گل و گیاه، غذا دادن به حیوانات و پرندگان، ورزش، پیاده روی، آفتاب گرفتن، هواخوری 

 

 شهرسازی بیوفیلیک وشهر آینده 

شهرهای آینده در چهار زمینه جمعیتی، زیست محیطی، اقتصادی و اجتماعی در استمرار تحولات آینده درخور رسد به نظر می
توان توجه نمود. شهرهای آینده علاوه بر محورهای ذکر شده به زمینه ایمنی و امنیت می (.88: 1989میرزایی، سید اند)مطالعه

: 1932زاده، پذیر باشند)عبداللهای طراحی شوند که در برابر بلاهای طبیعی و حملات تروریستی کمتر آسیببایست به گونهمی
های پزشکی و کاهش مرگ و میر به ویژه در کشورهای درحال د، پیشرفتکاهش زاد و ول تأثیرتحت  یجمعیتتحولات (. 31

-رشد جمعیت شهرنشین از یک سو و نسبت جمعیت سالمند به کل جمعیت در آینده آهنگ سریع توسعه صورت خواهد گرفت.

همواره افزایش جمعیت   (.88: 1989میرزایی، سید دو برابر خواهد رسید) به جمعیت شهرنشین جهان 2202تا سال تری دارد. 
 تحولات در محورها ترینعمده از زیست محیط گفت بتوان شایدهمراه با آلودگی و تخریب بیشتر محیط زیست بوده است. 

ت که مسائل زیست سا قرنی یکم و بیست قرن گفت توانمی امروزه که است رسیده آنجا به تـا آن اهمیت. است شهری
های . افزایش تولید و سرمایه با تکیه بر فناوری(38: 1989میرزایی، سید )داد خواهد اختصاص خود به را نخست مقام محیطی

بینی برای احداث ها و پیشایجاد ظرفیت، بنابراین باشداز عوامل اصلی تحولات اقتصادی و اجتماعی شهرهای آینده می مؤثر
ادامه بررسی  با .باشدمختلف اقتصادی و اجتماعی ضروری میها و طبقات برای تامین نیازهای گروه ،هاها و ساختمانمحیط

های مختلف اجتماعی و ها و گروهاز طیفشهرهای آینده سکونت ساکنان شود پیش بینی می ،روندهای گذشته و اکنون
ریزی به فرصتی هدف گذاری و برنامهتواند با باشد. این تهدید میعدالتی اجتماعی و اقتصادی همراه فرهنگی با تبعیض و بی

تا نیازهای سطوح بالاتر همچون ایمنی، امنیت و تقویت  ،ترین نیازها)خوراک و پوشاک(برای حل نیازهای ساکنین از ابتدایی
 برای بیشتر رفاه و کنند خدمت خود شهروندان به باید آینده شهرهایتعاملات اجتماعی در سایه شهرسازی بیوفیلیک رقم خورد. 

 بر آن اتتأثیر تا است نیاز اینوآورانه اندازهایچشم به ،نوظهور شهرهای در .کنند ترکیب مطلوب زندگی سبک با آنان
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 آموزش، در انسانی تعاملو  دهد افزایش را اجتماعی انسجام که شود ایجاد هاییمکان حال عین در و یابد کاهش زیستمحیط
 Riffat and et al, 2016)بخشد تسریع جهان جمعیت از بیشتری درصد برای زندگی کیفیت بهبود برای را اشتغال و بهداشت

تواند با شهرسازی بیوفیلیک های شهری پایدار، سبز و پاک میبدین منظور توجه به محیط زیست شهری و ایجاد محیط .(
 توسط بار اولین برای سبز، و پایدار شهرهای تأثیر تحت و بیوفیلیا فرضیه از مندیبهره با ،بیوفیلیک شهر ایده تحقق پیدا کند.

 جهان از ییاهتجربه ایجاد طبیعت، به اتصال بهبود و حلااص بیوفیلیک شهرسازی از اصلی . هدفشد مطرح 2212 سال در بیتلی
 ، یانگ و برگرفته از کلرت ،102: 1422)ملکی و همکاران،  است شهر متداول زندگی از یکپارچه بخشی به صورت طبیعی
. است شده ارائه بیوفیلیک شهر هایویژگی و معیارها خصوص در محدودی مطالعات رویکرد، این بودن جدید دلیل به  .(2216

 نهایتاً و بیوفیلیک رفتار و دانش ،بیوفیلیک هایفعالیت بیوفیلیک، زیرساخت و شرایط: از عبارتند آن اصلی معیار چهار حال این با
باغ شهرهای آینده اعلام کرده  یهایی برااخیرا دولت بریتانیا برنامه .(2219 نیومن، و بیتلی) بیوفیلیک نهادهای و حکمروایی

 حومه اطراف کمربند جمله از تر،گسترده طبیعی محیط با مرتبط سخاوتمندانه سبز فضایایجاد  ،است که از اهداف این برنامه
 با هایباغ از خصوصی و عمومی هایشبکه از ترکیبی و مناسب، زیستی تنوع با عمومی هایپارک پراکندگی، از جلوگیری برای

 غذای پرورش برای ساکنان برای هاییفرصتو همچنین ایجاد  باز فضای و پردرخت هایخیابان بالا، کیفیت با خوب، مدیریت
است، به  بیوفیلیکاستراتژی مهم دیگر طراحی شهری  ،پرورش مواد غذایی در شهرها (Riffat .et al, 2016:6).باشدمی خود،

دن غذای خوش طعم خوردن و مزه کر ودن در فضای باز،ب به منظور ارتباط با خاک و گیاهانطوری که شانسی برای شهروندان 
شهرسازی بیوفیلیک در شهرها در سه مقیاس شهر، محله)واحد همسایگی( و ساختمان  (.169: 1936دهد)بیتلی، و سالم ارائه می

ها بعنوان یک بیوفیلیک تنها در صورتی به هدف خود نائل خواهند شد که به فضای بین ساختمانگیرد. محلات صورت می
های شهر آینده همچون بحران همانطور که بررسی گردید بسیاری از بحران. (18: 1930سکونتگاه طبیعی نگریسته شود)زیاری، 

و شهرسازی بیوفیلیک کاهش پیدا  رویکردکمک د به توانزیست محیطی، اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی و ایمنی و امنیت می
 و پایدارتر شود. ایمن و امن ،سبزتر ،کند و شهر

 ضرورت توجه به کیفیت محیطی فضای سکونت سالمندان در شهر آینده

های باشد. پیری و کهنسالی در جوامع و فرهنگدارای شرایط خاص خود می وها است سالمندی آخرین دوره از زندگی انسان
باشند. ای برخوردار میای هست و همواره در جوامع مختلف این افراد دارای جایگاه و از احترام  ویژهمختلف دارای معانی ارزنده

اما فصل کمال شخصیت انسان و دوران تکامل فکری و روحی  ،هایی همراه استیها و کم تواناگرچه این دوران با محدودیت
خدمات  تیفیو ک یپزشک بهبود در ،یصورت گرفته در علم و فناور یهاشرفتی، به علت پمیلادی 18از قرن  .شودمحسوب می

و این (. Turel, et al, 2007: 47)است  افتهی شیافزا تیسالمند به کل جمع تیو نسبت جمع یبه زندگ دیمتوسط ام ،یبهداشت
از ملزومات شهر  شدن محیط زندگی این گروه، ترمطلوبامکانات رفاهی، اجتماعی و افزایش  روند همچنان ادامه دارد. بنابراین

 خواهد بیشتر یا سال 62 نفر یک جهان در نفر 6 هر از ،2292 سال رشد جمعیت سالمند به نحوی است که تا .باشدآینده می
 ،2202 سال تاو  یافت خواهد افزایش میلیارد 1.4 به 2222 سال در میلیارد 1 از بالاتر و ساله 62 جمعیت سهم زمان، این در. بود
 2202 تا 2222 هایسال بین ،بیشتر یا ساله 82 افراد تعداد شودمی بینی پیش. میلیارد خواهد رسید 2.1 شد و به خواهد برابر دو
 پیری عنوان به که - بالاتر سنین سمت به کشور یک جمعیت توزیع در تغییر این .برسد نفر میلیون 426 به و شود برابر سه

 بالای حاضر حال در جمعیت از درصد 92 ژاپن در مثال عنوان به) شد آغاز بالا درآمد با کشورهای در - شودمی شناخته جمعیت
 بیشترین با درآمدی پایین و متوسط و در کشورهای درحال توسعه ادامه پیدا کرد، به نحوی که کشورهای (دارند سن سال 62
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 خواهند زندگی متوسط و کم درآمد با کشورهای در جهان سال 62 بالای جمعیت سوم دو ،2202 سال تا. کنندمی تجربه را تغییر
 .(2222کرد)سازمان بهداشت جهانی،

های فضای باز مجتمعباشد. های مسکونی، فضای باز میدر مجتمعاز جمله فضاهای با اهمیت و دارای عملکردهای مختلف 
است. خصوصی شده های است که ماحصل زندگی جمعی و مجتمع نشینی امروزی، جایگزین حیاطمسکونی مفهوم جدیدی 

متناسب با نیازهای جسمی و روحی ساکنان از جمله انجام  و تواند دارای عملکردی متفاوتهای مسکونی میفضای باز مجتمع
ی مسکونی به محل گذر و یا توقف خودرو نزول یافته هاهای اجتماعی، بدنی و... باشد اما متاسفانه در بسیاری از مجتمعفعالیت
های مختلف سنی پاسخگوی نیازها و عملکردهای گروه ،شایسته است با طراحی آگاهانه (.62: 1932)جلیلی و همکاران،  است

فضای باز  از روحی،های جسمی و ها و کاهش تواناییکه باتوجه به محدودیت . گروهیساکن در مجتمع از جمله سالمندان باشد
در دسترس بودن، به عنوان جایگزین دیگر فضاهای شهری و واحد همسایگی استفاده امنیت و مجتمع به دلایل مختلف از جمله 

ای متفاوت سازد، تا محیط فیزیکی را به گونهدهد که آنان را وادار میهای مشخص رخ میبا پیر شدن افراد، دگرگونیکنند. می
های عملکردی بیشتری تجربه شود، فرد نیز وابستگی یا های متفاوتی دهند. هر قدر محدودیتو پاسخ ها درک کردهتراز جوان

بنابراین فرد سالمند برای تداوم عملکرد خود به محیط فیزیکی و  .(31: 1930یابد )کشاورزی، اتکای بیشتری به محیط می
 .تماعی خود،کماکان از فضاهای باز استفاده می کنداجتماعی نیازمند می باشد و برای انجام فعالیت های فردی و اج

 زنده موجود اندام سایر و انسان بر که است فردی طور به هم و عمومی طور به هم محیط، هایویژگی مجموعه ،محیط کیفیت
 Johnson et).است انسان هایخواسته و هانیازمندی با ارتباط در محیط وضعیت سنجش محیطی، کیفیت. گذارندمی تأثیر

al,1997:582) تنها نه سالمندان، هایخواسته و نیازها به توجه با مسکونی، هایمجموعه در عمومی هایمکان سازیمناسب 
-می باز سالمندان به نیز را بودن ارزشمند حس و زندگی کنترل استقلال، حس بلکه شود،می مسکونی محیط کیفیت ارتقاء سبب

زندگی  دیدگاه برخی صاحبنظران در خصوص کیفیت محیط .( 9)جدولدر  .( 96: 1983 ، زاده قاضی و فر عینی)  گرداند
 آنان آورده شده است. سالمندان

 
 کیفیت محیط زندگی سالمندان از نگاه برخی صاحبنظران .5جدول 

 محقق ویژگی

(1389لاوتون) آسایش روانی، صلاحیت رفتاری، محیط غنی، کیفیت ادراکی از زندگی  

نظارت بر  یی برای تحریکات حسی، کنترل وهایابی، فرصتاستقلال، خرده اقلیم، انگیزه، نشستن راحت، حس جهت
ران و هایی برای ملاقات دیگمحیط، راحتی و آسایش، امنیت و ایمنی، دسترسی راحت به فضاهای بیرون، فرصت

ی ورزشی و سلامتیهار فعالیتیی برای لذت بردن از طبیعت و شرکت دهای اجتماعی، فرصتهافعالیت  

 کوپر و فرانسیس
(1332)  

 

ی شناسیتحریکات حسی، دسترسی، قابلیت ادراک، معنا، تطابق، فردیت بخشیدن، محرمیت، اجتماعی شدن، زیبای (2221)بهروزفر   

(6222کاترین لیت) عوامل اجتماعی، غریزی  

ایی شناسانهاطراف، بافت اجتماعی، طبیعتگرایی، عوامل زیبمناسب بودن فضا برای سالمندان، راحتی در دسترسی به  (2211)جوناس آندرسون   

ذیری، بوم یابی و دسترسی، آسایش، پویایی و جذابیت، هم آوایی با طبیعت، رمزگرایی و ابهام، هویت، آزادی، رویداد پراه
 گرایی، وحدت، نظم، خاطره ذهنی

(2211)پورجعفر و دیگران  

روانی، اجتماعیسلامت زیستی،  (2212یین سوک لی)   

رک برای تر محیط، تحریکات حسی، آسایش، معنای قابل دهای فیزیکی جهت ادراک سهلدسترسی مناسب، مشخصه
یسالمندان، برقراری پیوند اجتماعی، امنیت، برقراری محرمیت فردی، قلمرو دائم و موقت، درک مناسب از زیبای  

 نوذری و همکاران
(2216)  
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بر اساس شود، های کیفیت محیطی با علم به اینکه یک محیط باکیفیت در نهایت تبدیل به یک مکان میمؤلفهبرای شناخت 
-دستهاجتماعی، معنایی(  _، فعالیتی البدیسه دسته )کهای کیفیت محیطی در مؤلفه ،)کالبد، فعالیت، معنا( (1311)کانتر مدل

 آورده شده است. .( 4)جدولدر بندی شده و 
 

 های کیفیت محیطی سالمندان در فضای باز مجتمع مسکونیمؤلفه .0جدول 

  .است شده ارائه( 1)شماره شکل شرح برای انجام پژوهش به تحقیق مفهومی مدل گرفته مطالعات صورت بندی جمع با

 

 روش تحقیق

با مطالعه روند رشد شهرها، رشد  ، همراههای گذشته و حاضر و نگاه به آیندهروش تحقیق این پژوهش با روش تحلیل روند 
شده است. در رابطه با  انجام  ،ادامه دار بودن این فرآیند در آینده و جمعیت و مشکلات زیست محیطی از گذشته تا به امروز

-با انجام مطالعات کتابخانه. در مرحله اول ی( انتخاب شدها، روش ترکیبی )کیفی و کم  گردآوری و تجزیه و تحلیل داده

-های کیفیت محیطی فضاهای باز مجتمعمؤلفهررسی کتب، مقالات و مطالعات صورت گرفته( در خصوص ابعاد پژوهش، ای)ب

کیفیت محیطی های مؤلفهبراساس  یت محیطی سالمندان استخراج گردید.بر کیف مؤثرهای مسکونی و عناصر بیوفیلیک 
های مسکونی و شناسی مجتمعبرای  ارزیابی و گونه ،های کیفیت محیطی فضاهای بازمؤلفهاستخراج شده چک لیست 

هاشاخص مؤلفه  

فه
مؤل

ی
بد
کال
ی 
ها

 

 دید و منظر (پیاده _ سواره دسترسی تفکیک) ورودی

 ایمنی و امنیت آسایش اقلیمی )تابش، دما، وزش باد، رطوبت، نور، سایه (

سبز، درختان همیشه سبز، خزان پذیر، هم آوایی با طبیعت ) فضای 
 سایه انداز، گل و گیاه، آب(

صوتی، عدم بوی عدم آلودگی بهداشت محیط )  پاکیزگی،
 نامطبوع(

 امکانات و تجهیزات ورزشی عناصر فیزیکی ) آلاچیق، المان، پلکان، آبنما، سایه بان(

و ، تناسب بین توده هاهای فضایی ) چیدمان مطلوب بلوکویژگی
فضای باز، محصوریت فضا ، تناسبات بین فضاهای نرم و سخت، 
دسترسی آسان، انعطاف پذیری، فرم، هندسه، جنس، رنگ، بافت 

 مصالح(

امکانات رفاهی و خدماتی )نگهبانی، سرویس بهداشتی، 
آبخوری، سطل زباله، نیمکت و صندلی، تابلو علائم،  روشنایی 

 در شب(

پذیر، قدم زدن، ورزشی، بازی کودکان، فضاها )نشستن، خلوت، تجمع 
 پارکینگ (

 خوانایی

فه
مؤل

تم
 اج
ی و

لیت
فعا
ی 
ها

عی
ا

 

)رویداد پذیری( هاتنوع فعالیت تعاملات اجتماعی  

ی یادگیری، کسب تجربه و خلاقیتهافرصت  خلوت گزینی 

پیاده روی های ورزشی، قدم زدن،فعالیت فرصت نشستن، تجمع، نگاه کردن، غذاخوردن و گوش سپردن  

هابرگزاری مراسمات و آیین  بازی و سرگرمی 

فه
مؤل

یی
عنا
ی م

ها
 آشنایی آسایش، آرامش 

 پویایی و جذابیت، رمزگذاری و ابهام هویت، آزادی،کنترل، انتخاب
رمونیها،خاطره انگیزی  بوم گرایی 

 حس تعلق، حس زیبایی، حس شکوه، دلبستگی به مکان، حس وحدت، حس سرزندگی

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jv

fc
.4

.3
.1

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jv

fc
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

04
 ]

 

                            10 / 27

http://dx.doi.org/10.61186/jvfc.4.3.15
https://jvfc.ir/article-1-233-fa.html


 20                                              های مسکونی  شهر آیندهارتقاء کیفیت محیط فضای باز سالمندان در مجتمع/ عفیفیان و همکاران

 

 

ارزیابی چک لیست و ، مراجعه به ده متخصص و با استفاده از پیمایش دلفی در ادامه با استاندارد تهیه گردید، پرسشنامه
تفاده از با اس .انجام شد )با توجه به نظرات خبرگان(ویرایش چک لیست و پرسشنامه صورت گرفت، سپس توسط آنانپرسشنامه 

روایی محتوایی پرسشنامه سنجیده شد که مقدار  ،(CVI( و شاخص روایی محتوایی )CVRنسبت روایی محتوایی )
CVR=0/66 .جهت تعیین پایایی پرسشنامه از  و بیشتر از حد قابل قبول بدست آمد، بنابراین روایی پرسشنامه تایید گردید

نفر از سالمندان استفاده شد که برای این شاخص نیز مقدار  92در بین جامعه  24SPSSضریب آلفای کرونباخ توسط نرم افراز 
،  24SPSSاسمیرنف در نرم افزار -با استفاده از آزمون کولموگروف هابدست آمد. پس از بررسی نرمال بودن توزیع داده 140/2

ی پژوهش هاای برای آزمون فرضیهتک نمونهاز آزمون پارامتریک ضریب همبستگی پیرسون و تی هابرای تجزیه و تحلیل داده
های گونه شناسی مجتمع ،در سطح شهر شیراز های مسکونیسپس با انجام مطالعات میدانی و بررسی مجتمع استفاده شد.

انتخاب یک مجتمع از هر گروه به  صورت گرفت.های کیفیت محیطی بر اساس شاخص( یک، دوسهدر سه گروه ) مسکونی
غیراحتمالی هدفمند انجام شد. در مرحله دوم از طریق شیوه پیمایشی و توزیع پرسشنامه محقق ساخته، جمع  گیریروش نمونه
بنابراین سال( انجام گرفت. تعداد نمونه براساس فرمول کوکران مشخص شده است.  62نمونه )افراد بالای  114 از آوری داده

صورت سیر و توصیف همراه با تف ،ی(کم  –ه روش ترکیبی )کیفی این پژوهش در مرحله گردآوری داده و تجزیه و تحلیل ب
 گرفته است. 

 
 مدل مفهومی تحقیق .1 شکل

 معرفی بستر پژوهش 

ارتش واقع در بلوار  ییهوا روین گاهیبا ساخت مجتمع پا یشمس 42 یدهه لی، در اواشهر شیرازدر  یمسکون یهاساخت مجتمع
توان به: پانصد یساخته شد که از آن جمله م یگرید یهامجتمع ،ییهوای روین گاهیپا یآغاز شد. بعد از مجتمع مسکون مدرس

 نشیگام اول مطالعات، جهت گز در نمود.آباد اشاره  یسازها در معال یفرح، پانصد دستگاه ارتش، مجتمع فرانسو یدستگاه کو
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-ماهواره ریو تصاوتفصیلی شهر شیراز  نقشه و نقشه راهنما کمک به رازیش یمسکون یهامجتمع ،یمسکون یهامجتمع یهیاول

 122 )قرار گرفت یدانیم دیمورد بازد ،پژوهش طیواجد شرا یمسکون یهامجتمع اکثریتبعد،  یمرحله . دردیاستخراج گرد یا
مورد ، عکس برداری های کیفیت محیطی با مطالعه میدانی از طریق مشاهدهمؤلفهها بر اساس چک لیست این مجتمع .(عدد

و با استفاده از روش  شدندبندی به سه گونه دسته ، 96 – 23و   28 – 21و   22 – 12و براساس امتیاز اند ارزیابی قرار گرفته
انتخاب از هر گروه یک مجتمع جهت انجام مطالعات میدانی از گروه هدف و انجام پژوهش  هدفمنداحتمالی غیر نمونه گیری 

آوری جمعبازدیدها و و  اندبلوک ساختمانی مورد بازدید قرار گرفته دارای حداقل دوهای مسکونی شد. لازم به ذکر است مجتمع
گروه سه، از گروه دو، مجتمع غزال و از از گروه یک، مجتمع دراک،  انجام شده است. 1422در تابستان سال از سالمندان ها داده

 .مجتمع بوعلی انتخاب گردید
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 های مورد مطالعه بر روی نقشه شهر شیراز. جانمایی، تصاویر و اطلاعات مجتمع2شکل

 

 پژوهشی هایافته

دهد که در هر سه مجتمع، های مربوط به سوالات فردی در سه مجتمع دراک، غزال و بوعلی نشان میتجزیه و تحلیل یافته
 1/08درصد، سرپرست خانوار  9/48درصد، بازنشستگان 08درصد، جمعیت مردان  1/41سال،  62-60گروه سنی سالمندان 

درصد، وضعیت جسمانی و روحی بسیار خوب  0/42درصد، زندگی در کنار همسر و فرزندان  9/99درصد، میزان تحصیلات دیپلم 
باشند و نتایج در درصد، بیشترین آمار فراوانی را دارا می 8/42درصد و میزان حضور در فضای باز مجتمع)چهار روز در هفته(  46

های بازنشستگی و  وضعیت جسمانی و مؤلفهباشد که فراوانی بیشتر باشد. این نتایج بیانگر این نکته میسه مجتمع یکسان می
باشد؛ ایج متفاوت میهای ذیل، نتمؤلفهگذار است. در خصوص تأثیرروحی مناسب در میزان حضور در فضای باز مجتمع 

بیشترین فراوانی مالکیت و مدت اقامت )بیشتر از پنج سال( در مجتمع دراک و غزال و در مجتمع بوعلی مستاجر بودن و مدت 
، (میلیون تومان 8بیشتر از )در مجتمع دراک  ،و بیشترین فراوانی میزان درآمد بدست آمده است اقامت کمتر از یک سال

ها با مالکیت، باشد. نتایج فوق بیانگر ارتباط کیفیت مجتمعمی (میلیون تومان 2کمتر از )و بوعلی  (تومانمیلیون  2-4)غزال
-، فراوانی موارد ذکر شده بیشتر می)دراک و غزال(ترهای باکیفیت مطلوبو در مجتمع استمدت اقامت و وضعیت اقتصادی 

 باشد.
 

 های استنباطییافته

. اگر سطح شد (، بررسیKSاسمیرنوف )-با استفاده از آزمون کولموگوروف هافرض نرمال بودن داده پیشها، برای آزمون فرضیه
شود. بنابراین فرض آماری زیر ها پذیرفته میباشد فرض صفر مبنی بر نرمال بودن داده 20/2معناداری این آزمون بیشتر از 

 گردید: بررسی 
کنند. نتایج ذیل ها از توزیع نرمال پیروی نمیکنند. فرض مقابل:  توزیع دادهپیروی میها از توزیع نرمال فرض صفر:  توزیع داده

-مؤلفه، (KS ،130/1 :Sig: 189/1)های فعالیتی و اجتماعیمؤلفه، (KS ،182/1 :Sig: 619/1های کالبدی)مؤلفه به دست آمد: 

 مجتمع دراک

  Bهای گیری از فاز اول بلوکمورد پژوهش: نمونه

 )ارکید( C)ارغوان( و 

 04سالمندان: نفر ،  402تعداد جمعیت: کل: تعداد تقریبی

 نفر

فاصله مناسب : مطلوب: های کیفیت محیطویژگی

ها از هم، تفکیک دسترسی سواره و پیاده، بلوک

فضاهای سبز، گل و گیاه، مبلمان، نیمکت، چراغ، 

نورپردازی در شب، رعایت ضوابط حرکتی سالمندان. 

قرار گرفتن تاسیسات گاز در وسط محوطه، نامطلوب: 

تعداد کم درختان سایه انداز، یکنواختی مصالح 

و کفسازی. کمبود: فضای بازی کودکان، آبخوری 

 سرویس بهداشتی در محوطه، آلاچیق، تابلو علائم

 مجتمع بوعلی

 سایت از گیری نمونهمورد پژوهش: 

 سه

 842 تقریبی کل: تعدادتعداد جمعیت: 

 نفر 121: سالمنداننفر، 

: مطلوب: های کیفیت محیطویژگی

 در نور پیاده، و سواره ورودی تفکیک

فضای  پذیر، تجمع فضای آبنما، شب،

 عدم تناسبنامطلوب: . کودکان بازی

کمبود  باز، فضای به توده فضای

 ضوابط انداز، عدم رعایت سایه درختان

 تابلو آلاچیق،. کمبود: معلولین حرکتی

 در بهداشتی سرویس آبخوری، علائم،

 محوطه

 مجتمع غزال

 یک غزال از گیرینمونهمورد پژوهش: 

نفر،  602 تقریبی کل: تعدادتعداد جمعیت: 

  نفر 62: سالمندان

 مناسب فاصله: مطلوب: های کیفیت محیطویژگی

. باز فضای با توده تناسب ساختمانی، هایبلوک

ناکافی  نور باز، فضاهای در سواره ترددنامطلوب: 

 و دنج فضاهای نیمکت، و کمبود مبلمان شب، در

 و سواره دسترسی تفکیک عدم. کمبود: خطر پر

 بازی فضای نامناسب، محیط بهداشت پیاده،

 آلاچیق. کودکان،
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: KS ،181/1: 603/1)های طبیعیفرم (،KS ،667/1 :Sig: 668/1)عناصر محیطی (،KS ،120/1 :Sig: 671/1)های معنایی

Sig ،)گراییمکان(121/1 :KS ،101/1 :Sig)سرشت فضا ،(110/1 :KS ،186/1 :Sig،) 610/1)تنوع اجزا و محیطی :KS ،

619/1 :Sig)   و فعالیت بیوفیلیکی(913/1 :KS ،612/1 :Sig). رنوف و یاسم-با توجه به نتایج فوق مقادیر آزمون کولموگوروف

و کیفیت  کیلیوفیعناصر بهای شود. در نتیجه دادهمی تأییدفرض صفر   باشد،می 1010(که بیشتر از sigمقدار معیار تصمیم)

ضریب )های پارامتریک با توجه به نرمال بودن آزمون، از آزمون باشند.ها، نرمال میکل مجتمعدر  قیپرسشنامه تحقمحیط 

 استفاده گردید. (اینمونههمبستگی پیرسون و تی تک 

در شهرهای  های کیفیت محیطی فضای بازمؤلفهرویکرد بیوفیلیک با  عناصرباشد که رضیه اول این پژوهش بدین شکل میف
ضریب همبستگی با انجام آزمون ضریب همبستگی پیرسون این فرض مورد سنجش قرار گرفت معنادار دارند. رابطه  آینده

 یهاو در مجتمع کیلیوفیب کردیرو عناصربا  یمسکون یهاباز مجتمع یفضا تیفیک ءارتقا یهامؤلفهواقعی پیرسون بین 
-می هستند،ی در نظر گرفته شده است. با توجه به آنکه متغیرهای مورد مطالعه کم  در جامعه آماری مورد بحث یمسکون

𝐻0باشد :می بدین شرحهای آزمون فرض قرار گیرد.ی زیر از طریق آزمون همبستگی پیرسون مورد آزمون هابایست فرض =

𝜌 = :𝐻1و   0 𝜌 ≠ دار و فرض یک به معنای وجود رابطه معنی،   Yو  Xفرض صفر به معنای عدم رابطه بین دو متغیر   0
باشد: اگر سطح معنی داری آزمون کمتر به شرح زیر میباشد. قاعده آزمون فرض صفر در مقابل فرض یک بین دو متغیر می

   شود.باشد فرض صفر رد و فرض یک پذیرفته می 20/2و  21/2
 

 های کیفیت محیطمؤلفهبررسی ارتباط عناصر اصلی رویکرد بیوفیلیک با _یرسوننتایج آزمون ضریب همبستگی پ .0جدول 
کارد غزال بوعلی کل  

 
عناصر 

یکبیوفیل یفعالیت معنایی  یفعالیت معنایی کالبدی  یمعنای کالبدی  یفعالیت  یمعنای کالبدی   
تفعالی
 ی

کالبد
 ی

114/2  192/2  628/2  229/2-  280/2  439/2  
206/
2 

180/2
- 

610/2  
962/
2 

169/2  181/2  

ضریب 
همبستگ
 ی

عناصر 
 محیطی

222/2  281/2  222/2  316/2  212/2  222/2  
264/
2 

184/2  222/2  
221/
2 

921/2  222/2  
سطح 
 معناداری

133/2  202/2  042/2  194/2  412/2  026/2  
126/
2 

129/2  498/2  
418/
2 

299/2  643/2  

ضریب 
همبستگ
 ی

های فرم
 طبیعی

223/2  221/2  222/2  290/2  222/2  222/2  
961/
2 

464/2  221/2  
221/
2 

896/2  222/2  
سطح 
 معناداری

922/2  822/2  664/2  921/2  848/2  122/2  
932/
2 

116/2  412/2  
241/
2 

102/2  149/2  

ضریب 
همبستگ
 ی

مکان 
 گرایی

222/2  222/2  222/2  226/2  222/2  222/2  
224/
2 

222/2  222/2  
128/
2 

222/2  222/2  
سطح 
 معناداری

112/2  113/2-  299/2-  620/2-  294/2-  
103/2
- 

106/
2 

912/2  211/2  
811/
2 

994/2  141/2  

ضریب 
همبستگ
 ی

سرشت 
 فضا

222/2  118/2  661/2  222/2  291/2  108/2  
222/
2 

224/2  084/2  
222/
2 

299/  962/2  
سطح 
 معناداری
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113/2  166/2  913/2  106/2  219/2  909/2  
221/
2 

298/2  
2431/
2 

241/
2 

133/2  289/2  

ضریب 
همبستگ
 ی

ا تنوع اجز
 محیطی

218/2  223/2  222/2  166/2  208/2  221/2  
198/
2 

183/2  222/2  
111/
2 

212/2  219/2  
سطح 
 معناداری

810/2  212/2-  926/2  269/2  199/2  264/2  
184/
2 

231/2
- 

013/2  
221/
2 

141/2  228/2  

ضریب 
همبستگ
 ی

 فعالیت
یکبیوفیل
 ی

214/2  810/2  222/2  013/2  298/2  218/2  
181/
2 

290/2  222/2  
104/
2 

913/2  102/2  
سطح 
 معناداری

 
 های کیفیت محیطمؤلفهبررسی ارتباط ریزعناصر بیوفیلیک با  _. نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون1جدول 

عناصر 

بیوفیلی

 ک

  ریزعناصر

 کل غزال بوعلی دراک

کالبد

 ی

فعالیت

 ی
 معنایی

کالبد

 ی

فعالیت

 ی
 معنایی

کالبد

 ی

فعالیت

 ی
 معنایی

کالبد

 ی

فعالیت

 ی
 معنایی

ی
یط

مح
ر 

اص
عن

 

حضور 

 انسان

ضریب 

همبست

 گی
638/1 

970/1

- 

108/1

- 
161/1 

622/1

- 
110/1 011/1 768/1 

192/1

- 
988/1 

608/1

- 

161/1

- 

معنادار

 ی
123/1 119/1 120/1 

1116/

1 
713/1 381/1 119/1 668/1 236/1 

1116/

1 
107/1 831/1 

 استفاده از

 آتش

ضریب 

همبست

 گی

106/1

- 
710/1 007/1 963/1 013/1 299/1 616/1 193/1 161/1 180/1 791/1 930/1 

معنادار

 ی
261/1 168/1 

1116/

1 
107/1 118/1 

1116/

1 
708/1 286/1 366/1 727/1 117/1 

1116/

1 

حیوانات و 

 پرندگان

ضریب 

همبست

 گی
668/1 981/1 008/1 

688/1

- 
678/1 931/1 109/1 

670/1

- 
613/1 110/1 687/1 991/1 

معنادار

 ی
731/1 

1116/

1 

1116/

1 
701/1 071/1 167/1 216/1 920/1 092/1 300/1 161/1 

1116/

1 

وزش باد 

 ملایم

ضریب 

همبست

 گی
679/1 671/1 682/1 612/1 900/1 708/1 118/1 772/1 676/1 181/1 707/1 711/1 

معنادار

 ی
728/1 782/1 132/1 738/1 172/1 619/1 178/1 617/1 983/1 702/1 116/1 118/1 

بوی گل و 

 گیاه

ضریب 

همبست

 گی

601/1

- 
637/1 

179/1

- 
683/1 066/1 999/1 

169/1

- 
690/1 007/1 

191/1

- 
773/1 761/1 

معنادار

 ی
618/1 188/1 809/1 791/1 118/1 199/1 373/1 901/1 116/1 131/1 117/1 110/1 

صدای 

 حیوانات

ضریب 

همبست

 گی
002/1 

661/1

- 

763/1

- 
931/1 121/1 

679/1

- 
100/1 718/1 113/1 032/1 

192/1

- 

698/1

- 

معنادار

 ی

1116/

1 
911/1 106/1 161/1 110/1 007/1 

1116/

1 
691/1 306/1 

1116/

1 
197/1 113/1 

 آواز پرنده

ضریب 

همبست

 گی
118/1 

637/1

- 

701/1

- 
731/1 

179/1

- 
17/1 789/1 

128/1

- 
728/1 791/1 

180/1

- 
107/1 

معنادار

 ی
007/1 182/1 171/1 111/1 882/1 810/1 101/1 023/1 100/1 117/1 719/1 081/1 

آفتاب و 

 نور کافی

ضریب 

همبست

 گی
110/1 710/1 712/1 696/1 990/1 099/1 

116/1

- 
602/1 029/1 612/1 701/1 931/1 
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عناصر 

بیوفیلی

 ک

 کل غزال بوعلی دراک  ریزعناصر

معنادار

 ی
020/1 168/1 161/1 061/1 197/1 110/1 337/1 730/1 

1116/

1 
611/1 116/1 

1116/

1 

 گیاهان

 وآب

ضریب 

همبست

 گی
101/1 

180/1

- 
169/1 181/1 928/1 988/1 117/1 611/1 023/1 113/1 111/1 778/1 

معنادار

 ی
182/1 000/1 312/1 037/1 160/1 167/1 103/1 007/1 

1116/

1 
910/1 931/1 117/1 

دید و 

 منظر

ضریب 

همبست

 گی
669/1 

772/1

- 
101/1 691/1 122/1 996/1 696/1 623/1 909/1 693/1 111/1 702/1 

معنادار

 ی
971/1 107/1 163/1 071/1 196/1 190/1 903/1 716/1 167/1 112/1 931/1 116/1 

 آوا و نوا

ضریب 

همبست

 گی
682/1 781/1 731/1 920/1 761/1 197/1 079/1 199/1 980/1 970/1 638/1 099/1 

معنادار

 ی
131/1 167/1 118/1 161/1 620/1 

1116/

1 
117/1 861/1 110/1 

1116/

1 
113/1 

1116/

1 

مصالح و 

رنگ 

طبیعی و 

 خاک

ضریب 

همبست

 گی
107/1 

602/1

- 
786/1 731/1 917/1 071/1 710/1 933/1 009/1 602/1 610/1 929/1 

معنادار

 ی
102/1 637/1 166/1 111/1 100/1 111/1 101/1 119/1 

1116/

1 
100/1 629/1 

1116/

1 

رم
ف

ی
یع

طب
ی 

ها
 

نقوش 

 طبیعی

ضریب 

همبست

 گی

103/1

- 
062/1 003/1 016/1 113/1 001/1 110/1 637/1 970/1 611/1 768/1 001/1 

معنادار

 ی
110/1 

1116/

1 

1116/

1 
113/1 309/1 

1116/

1 
322/1 618/1 168/1 631/1 110/1 

1116/

1 

مسیرها 

 ارگانیک

ضریب 

همبست

 گی
133/1 921/1 099/1 

663/1

- 
030/1 990/1 617/1 000/1 088/1 120/1 071/1 076/1 

معنادار

 ی
980/1 116/1 116/1 011/1 116/1 199/1 702/1 116/1 

1116/

1 
996/1 

1116/

1 

1116/

1 

ژئومورفولو

 ژی

ضریب 

همبست

 گی
617/1 091/1 060/1 691/1 976/1 900/1 110/1 611/1 039/1 611/1 979/1 031/1 

معنادار

 ی
918/1 

1116/

1 
116/1 932/1 106/1 178/1 100/1 008/1 

1116/

1 
619/1 

1116/

1 

1116/

1 
ی

رای
 گ

ان
مک

 

 تعاملات

 اجتماعی

ضریب 

همبست

 گی
609/1 261/1 020/1 617/1 063/1 980/1 791/1 200/1 926/1 601/1 132/1 060/1 

معنادار

 ی
712/1 

1116/

1 

1116/

1 
070/1 116/1 169/1 188/1 

1116/

1 
111/1 100/1 

1116/

1 

1116/

1 

 نشستن

 گروهی

ضریب 

همبست

 گی
632/1 161/1 061/1 

661/1

- 
170/1 073/1 701/1 019/1 700/1 697/1 036/1 067/1 

معنادار

 ی
123/1 

1116/

1 

1116/

1 
027/1 

1116/

1 
110/1 126/1 

1116/

1 
111/1 189/1 

1116/

1 

1116/

1 

شرکت در 

 مراسم

ضریب 

همبست

 گی

169/1

- 
060/1 910/1 

901/1

- 
033/1 681/1 918/1 120/1 170/1 178/1 003/1 779/1 

معنادار

 ی
313/1 

1116/

1 
116/1 172/1 

1116/

1 
716/1 112/1 

1116/

1 
811/1 261/1 

1116/

1 
119/1 

 حس تعلق
ضریب 

همبست

 گی
913/1 132/1 021/1 181/1 030/1 936/1 980/1 110/1 922/1 787/1 122/1 087/1 
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عناصر 

بیوفیلی

 ک

 کل غزال بوعلی دراک  ریزعناصر

معنادار

 ی
116/1 

1116/

1 

1116/

1 
163/1 

1116/

1 
166/1 110/1 

1116/

1 
110/1 

1116/

1 

1116/

1 

1116/

1 

یادآوری 

 خاطرات

ضریب 

همبست

 گی
711/1 906/1 017/1 660/1 003/1 930/1 973/1 900/1 787/1 717/1 017/1 981/1 

معنادار

 ی
171/1 117/1 

1116/

1 
029/1 

1116/

1 
166/1 161/1 113/1 106/1 

1116/

1 

1116/

1 
111/1 

نماد 

 تاریخی

ضریب 

همبست

 گی
109/1 910/1 101/1 997/1 129/1 210/1 

770/1

- 

161/1

- 
938/1 102/1 629/1 080/1 

معنادار

 ی
106/1 116/1 

1116/

1 
190/1 108/1 

1116/

1 
611/1 309/1 119/1 008/1 179/1 

1116/

1 

نماد 

 فرهنگی

ضریب 

همبست

 گی
136/1 7761/ 001/1 918/1 

172/1

- 
171/1 601/1 166/1 030/1 620/1 183/1 000/1 

معنادار

 ی
076/1 108/1 

1116/

1 
101/1 811/1 

1116/

1 
780/1 398/1 

1116/

1 
176/1 700/1 

1116/

1 

مصالح 

 بومی

ضریب 

همبست

 گی

111/1

- 
618/1 011/1 673/1 610/1 070/1 

613/1

- 
697/1 638/1 101/1 691/1 073/1 

معنادار

 ی
301/1 692/1 

1116/

1 
076/1 069/1 

1116/

1 
091/1 902/1 601/1 067/1 181/1 

1116/

1 

ضا
ت ف

رش
س

 

طبیعت 

 )ترس(

ضریب 

همبست

 گی
979/1 

633/1

- 

610/1

- 
763/1 

923/1

- 

678/1

- 
732/1 

160/1

- 

103/1

- 
911/1 761/1 

138/1

- 

معنادار

 ی
119/1 122/1 916/1 618/1 160/1 070/1 196/1 376/1 120/1 

1116/

1 
110/1 633/1 

طبیعت 

 )آرامش(

ضریب 

همبست

 گی
129/1 608/1 663/1 702/1 006/1 080/1 671/1 

173/1

- 
993/1 610/1 622/1 701/1 

معنادار

 ی
077/1 636/1 737/1 610/1 110/1 116/1 921/1 891/1 169/1 621 163/1 116/1 

 خلاقیت

ضریب 

همبست

 گی
983/1 072/1 016/1 618/1 121/1 080/1 068/1 061/1 

119/1

- 
903/1 003/1 933/1 

معنادار

 ی

1116/

1 

1116/

1 

1116/

1 
019/1 

1116/

1 
116/1 

1116/

1 
117/1 100/1 

1116/

1 

1116/

1 

1116/

1 

امنیت 

 مجتمع

ضریب 

همبست

 گی
613/1 009/1 780/1 128/1 096/1 762/1 692/1 121/1 791/1 668/1 911/1 718/1 

معنادار

 ی
998/1 

1116/

1 
166/1 173/1 110/1 620/1 978/1 162/1 132/1 671/1 

1116/

1 

1116/

1 

 زیبایی

ضریب 

همبست

 گی
000/1 060/1 73/1 966/1 088/1 017/1 180/1 713/1 162/1 968/1 073/1 730/1 

معنادار

 ی

1116/

1 

1116/

1 
113/1 108/1 

1116/

1 
116/1 001/1 107/1 17/1 

1116/

1 

1116/

1 

1116/

1 

 آزادی

ضریب 

همبست

 گی
7801/ 000/1 019/1 791/1 008/1 091/1 702/1 782/1 686/1 709/1 008/1 913/1 

معنادار

 ی
161/1 1116/ 

1116/

1 
698/1 

1116/

1 
110/1 120/1 192/1 631/1 116/1 

1116/

1 

1116/

1 

 معنویت
ضریب 

همبست

 گی
907/1 

113/1

- 

173/1

- 
617/1 

088/1

- 

627/1

- 
603/1 961/1 

160/1

- 
796/1 

701/1

- 

136/1

- 
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عناصر 

بیوفیلی

 ک

 کل غزال بوعلی دراک  ریزعناصر
معنادار

 ی
116/1 006/1 231/1 961/1 116/1 787/1 788/1 176/1 368/1 117/1 116/1 799/1 

 نور کم

ضریب 

همبست

 گی
070/1 

689/1

- 

701/1

- 
090/1 

711/1

- 
100/1 286/1 783/1 767/1 036/1 

660/1

- 

137/1

- 

معنادار

 ی

1116/

1 
619/1 171/1 110/1 616/1 290/1 

1116/

1 
191/1 678/1 

1116/

1 
690/1 771/1 

وزش باد 

 تند

ضریب 

همبست

 گی
063/1 

792/1

- 

690/1

- 
207/1 

660/1

- 
707/1 107/1 193/1 111/1 090/1 

617/1

- 

113/1

- 

معنادار

 ی

1116/

1 
190/1 796/1 

1116/

1 
027/1 672/1 

1116/

1 
287/1 127/1 

1116/

1 
199/1 313/1 

مسیر پر 

 پیچ

ضریب 

همبست

 گی
773/1 

601/1

- 

602/1

- 
261/1 

706/1

- 
611/1 081/1 

111/1

- 
600/1 983/1 

611/1

- 

109/1

- 

معنادار

 ی
106/1 760/1 610/1 

1116/

1 
669/1 018/1 

1116/

1 

318/1

- 
916/1 

1116/

1 
190/1 002/1 

فضای 

 خلوت

ضریب 

همبست

 گی
902/1 

608/1

- 

671/1

- 
292/1 

962/1

- 
618/1 122/1 

776/1

- 
791/1 001/1 

679/1

- 
198/1 

معنادار

 ی
116/1 616/1 710/1 

1116/

1 
100/1 730/1 

1116/

1 
667/1 132/1 

1116/

1 
611/1 160/1 

هوای 

 بارانی

ضریب 

همبست

 گی
980/1 713/1 733/1 918/1 

702/1

- 

603/1

- 
010/1 708/1 113/1 066/1 121/1 130/1 

معنادار

 ی

1116/

1 
117/1 112/1 168/1 610/1 907/1 038/1 129/1 3061/ 

1116/

1 
908/1 768/1 

درخت 

 متراکم

ضریب 

همبست

 گی
037/1 663/1 

109/1

- 
011/1 

636/1

- 
131/1 

1116/

1 
786/1 

111/1

- 
097/1 101/1 

190/1

- 

معنادار

 ی

1116/

1 
730/1 217/1 

1116/

1 
796/1 020/1 666/1 107/1 126/1 

1116/

1 
001/1 108/1 

ی
یط

مح
زا 

اج
ع 

نو
ت

 

تنوع 

 فضاسازی

ضریب 

همبست

 گی
767/1 113/1 037/1 

600/1

- 
007/1 982/1 073/1 007/1 023/1 610/1 066/1 006/1 

معنادار

 ی
103/1 

1116/

1 

1116/

1 
912/1 

1116/

1 
167/1 

112/1

- 
116/1 

1116/

1 
613/1 

1116/

1 

1116/

1 

 تنوع منظر

ضریب 

همبست

 گی
133/1 768/1 001/1 600/1 729/1 907/1 308/1 

636/1

- 
081/1 110/1 616/1 020/1 

معنادار

 ی
980/1 107/1 

1116/

1 
990/1 180/1 170/1 666/1 621/1 

1116/

1 
936/1 199/1 

1116/

1 

نور و  عتنو

 ادم

ضریب 

همبست

 گی
127/1 101/1 621/1 

172/1

- 

766/1

- 
100/1 073/1 

130/1

- 
721/1 100/1 

100/1

- 
602/1 

معنادار

 ی
078/1 171/1 663/1 812/1 681/1 298/1 

620/1

- 
016/1 106/1 021/1 009/1 193/1 

تنوع 

 درختان

ضریب 

همبست

 گی

176/1

- 
191/1 

190/1

- 
117/1 

170/1

- 
611/1 713/1 

739/1

- 
077/1 

198/1

- 

1991/

- 
606/1 

معنادار

 ی
801/1 209/1 202/1 216/1 820/1 097/1 661/1 199/1 117/1 176/1 113/1 119/1 

ت 
الی

فع

یک
فیل

یو
ب

 ی

فرصت 

 گلکاری

ضریب 

همبست

 گی
602/1 787/1 636/1 180/1 192/1 930/1 099/1 038/1 737/1 661/1 001/1 787/1 

 1116/116/1 672/1 178/11116/190/1 1116/161/1 117/1 183/1 166/1 639/1معنادار
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عناصر 

بیوفیلی

 ک

 کل غزال بوعلی دراک  ریزعناصر
 1 1 - 1 ی

غذا دادن 

 به حیوانات

ضریب 

همبست

 گی

601/1

- 
960/1 781/1 126/1 930/1 763/1 801/1 119/1 930/1 

166/1

- 
799/1 730/1 

معنادار

 ی
632/1 110/1 167/1 111/1 166/1 618/1 602/1 100/1 119/1 883/1 117/1 

1116/

1 

رسیدگی 

 گیاهان به

ضریب 

همبست

 گی
632/1 169/1 718/1 623/1 011/1 962/1 730/1 736/1 713/1 619/1 091/1 789/1 

معنادار

 ی
123/1 

1116/

1 
161/1 719/1 117/1 100/1 706/1 190/1 690/1 197/1 

1116/

1 

1116/

1 

 الیتفع

و  ورزشی

 رویپیاده

ضریب 

همبست

 گی
791/1 193/1 781/1 736/1 078/1 078/1 938/1 931/1 931/1 

719/1

- 
000/1 710/1 

معنادار

 ی
101/1 

1116/

1 
169/1 110/1 

1116/

1 

1116/

1 
119/1 110/1 110/1 

1116/

1 

1116/

1 
112/1 

 
در مجتمع دراک   های کیفیت محیطیمؤلفهبین عناصر رویکرد بیوفیلیک و   ارتباط 18دهد که از مجموع بررسی نتایج نشان می

و عناصر  ( 811/2معنایی ) مؤلفه، که بیشترین ضریب همبستگی مربوط به سرشت فضا با هستند عدد ارتباط معنادار 12تعداد 
 (-994/2فعالیتی اجتماعی ) مؤلفهمربوط به سرشت فضا با ضریب همبستگی ( و کمترین 181/2کالبدی ) مؤلفهمحیطی با 

-مکانضریب همبستگی مربوط به  بیشترین ،هستند ارتباط معنادار 3مجتمع غزال  در باشند.ارتباط معنادار نمی 8و   ،معکوس

مربوط به فعالیت  ضریب همبستگی ( و کمترین106/2معنایی ) مؤلفه(، سرشت فضا با 116/2فعالیتی اجتماعی ) مؤلفهگرایی با 
هستند،  ارتباط معنادار 12در مجتمع بوعلی  باشند.ارتباط معنادار نمی 3باشد و میمعکوس ( -231/2فعالیتی ) مؤلفهبیوفیلیکی با 

و  (122/2کالبدی ) مؤلفهگرایی با (، مکان848/2فعالیتی اجتماعی) مؤلفهگرایی با مربوط به مکانضریب همبستگی بیشترین 
-یافتهباشند. ارتباط معنادار نمی 8و باشد ( می264/2کالبدی ) مؤلفهبه فعالیت بیوفیلیکی با  مربوط ضریب همبستگی کمترین

(، 822/2فعالیتی ) مؤلفهگرایی با مربوط به مکانضریب همبستگی بیشترین هستند،  معنادار ارتباط 14 ،مجتمع های مجموع سه
-( می114/2معنایی ) مؤلفهبه عناصر محیطی با ضریب همبستگی ( و کمترین ضریب 622/2کالبدی ) مؤلفهعناصر محیطی با 

 . باشدمعنادار نمیارتباط  4 و باشد
ارتباط در مجتمع دراک)سطح  192های کیفیت محیط از مؤلفه، با بیوفیلیک های مربوط به آزمون ریزعناصربا بررسی یافته

، ( 24، معنایی 18، فعالیتی 11)کالبدی  ارتباط 03 ل، مجتمع غزا (28، معنایی 26، فعالیتی 16)کالبدی ارتباط  12 یک(، 
، 22)کالبدی ارتباط  82و در مجموع سه مجتمع معنادار هستند ( 21، معنایی 20، فعالیتی 16)کالبدی  ارتباط 68 مجتمع بوعلی 

در هر سه  باشند.معنادار میروابط  از درصد 62 ،سه مجتمع ، در مجموعباشند. به عبارتیمعنادار می( 92، معنایی 92فعالیتی 
 مؤلفهبا  بعدی، در رتبه (13)معنایی مؤلفهبیشترین روابط همبستگی بین عناصر رویکرد بیوفیلیک با  ،هامجتمع مجتمع و مجموع

، در 0/2تعداد روابط با ضریب همبستگی بیشتر از عدد میانه  باشد.می (03)کالبدی مؤلفهو در رتبه سوم با  (63)اجتماعی-فعالیتی
باشد که آمار فوق حاکی از پایین بودن سطح همبستگی بین متغیرهای رتباط میا 8 و کل 22 ، بوعلی1 ، غزال12مجتمع دراک 
رابطه(،  11روی )پیادههای حس تعلق، یادآوری خاطرات، فعالیت ورزشی و در گویه معنادار بیشترین روابط باشد.پژوهش می

تنوع نور و  مربوط به کمترین روابط همبستگی و رابطه( 3رابطه( و رسیدگی به گیاهان و آوا و نوا) 12خلاقیت و زیبایی)
همبستگی در مجموع سه مجتمع، تعاملات  ضریبباشد(. بیشترین رابطه می 9رابطه(، مصالح بومی) 2رابطه(، تنوع درختان)1دما)

 باشد.( می631/2الیتی)اجتماعی با فع
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در شهرهای  رویکرد بیوفیلیک بر کیفیت محیطی فضای باز  عناصر تأثیرمیزان برای فرضیه دوم این پژوهش، فرض گردید که 
برای انجام آزمون پژوهش این فرضیه از آزمون تی تک باشد. می متفاوتهای مسکونی  مورد استفاده سالمندان مجتمعآینده 
لذا sig<.05 می باشد05.معنی داری محاسبه شده در جدول فوق کمتر از  با توجه به این که سطحای استفاده شده است نمونه

بنابراین باید مفروضات اماری زیر در  در نظر گرفته شده است 3مرز شدت پایین برای این عامل  شود،فرض صفر پذیرفته نمی
فرض صفر: میانگین فعالیت رویکرد بیوفیلیک بر ارتقاء کیفیت محیطی فضای   .درصد مورد بررسی قرار گیرند30سطح اطمینان 

𝐻0.است9باز مجتمع مسکونی مورد استفاده سالمندان مساوی  = 𝜇 = فرض مقابل: میانگین فعالیت رویکرد بیوفیلیک بر  3
𝐻1نیست.9ارتقاء کیفیت محیطی فضای باز مجتمع مسکونی مورد استفاده سالمندان مساوی  = 𝜇 ≠ در جدول  آزموننتایج  3

به عنوان حد  9ها و عدد دار بین میانگین هر یک از شاخصههای معنیاین آزمون جهت تعیین تفاوت است. ارائه شده.(1)
 ها انتخاب شده است. متوسط هر یک از پاسخ

 
 های کیفیت محیطمؤلفهعناصر بیوفیلیک بر  تأثیربررسی  _ایتی تک نمونه نتایج آزمون .1جدول 

 دراک غزال بوعلی کل

 ریز عناصر

ک
یلی
وف
 بی
صر

عنا
 

میانگ
 ین

tآماره 

 سطح
معنادار
 ی

میانگ
 ین

tآماره 
 سطح
معنادار
 ی

میانگ
 ین

t آماره 

 سطح
معنادار
 ی

میانگ
 ین

tآماره 

 سطح
معنادار
 ی

84/2  916/1-  111/2  18/9  281/1  289/2  49/2  248/9-  224/2  19/2  260/1-  239/2  
 حضور
 انسان

صر
عنا

 
ی
یط
مح

 

69/2  198/9-  222/2  96/2  810/9-  222/2  26/9  280/2  111/2  03/2  436/1-  142/2  
 از استفاده
 آتش

93/9  902/9  221/2  23/9  632/1  230/2  09/9  192/1  223/2  93/9  028/1  193/2  
 و حیوانات
 پرندگان

41/9  323/9  222/2  22/9  222/2  222/1  01/9  026/9  221/2  22/4  080/4  222/2  
 باد وزش
 ملایم

43/4  124/24  222/2  02/4  930/10  222/2  92/4  602/12  222/2  19/4  129/22  222/2  
 و گل بوی

 گیاه

13/2  180/1-  216/2  31/2  411/2-  694/2  10/9  223/1-  220/2  03/2  669/1-  24/2  
 صدای
 حیوانات

42/4  191/16  221/2  02/4  239/14  221/2  32/9  189/0  221/2  61/4  288/12  221/2 پرنده آواز   

34/9  109/12  221/2  24/4  814/3  221/2  28/9  636/1  236/2  22/4  209/1  221/2  
 رنو و آفتاب

 کافی

09/4  368/22  222/2  01/4  134/19  222/2  92/4  214/12  222/2  89/4  141/92  222/2  
و گیاهان 
 آب

92/9  681/2  228/2  91/9  163/1  281/2  80/2  110/2-  418/2  30/9  220/4  222/2  منظر و دید 

26/4  316/12  222/2  24/4  883/8  222/2  12/9  419/4  222/2  10/4  906/0  222/2  نوا و آوا 

44/9  213/4  221/2  43/9  240/9  229/2  26/9  940/1  184/2  03/9  446/2  213/2  

 و مصالح
 رنگ
 و طبیعی
 خاک

20/

5 

291/

21 

999/

9 

12/

5 

101/

10 

999/

9 

20/

5 

000/

19 

999/

9 

11/

0 

512/

12 

999/

9 
 مجموع

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jv

fc
.4

.3
.1

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jv

fc
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

04
 ]

 

                            20 / 27

http://dx.doi.org/10.61186/jvfc.4.3.15
https://jvfc.ir/article-1-233-fa.html


 50                                              های مسکونی  شهر آیندهارتقاء کیفیت محیط فضای باز سالمندان در مجتمع/ عفیفیان و همکاران

 

 

84/9  811/3  221/2  32/9  411/1  221/2  80/9  101/1  221/2  11/9  116/9  229/2  
 نقوش
 طبیعی

رم
ف

ی
ها

 
ی
بیع
ط

 12/9  226/1  221/2  36/9  630/1  221/2  98/9  211/2  243/2  68/9  812/2  221/2  
 مسیرها
 ارگانیک

12/4  183/12  222/2  34/9  293/6  222/2  11/4  110/3  222/2  41/4  204/1  222/2  
ژئومورفولوژ

 ی
 مجموع

10/

5 
011/0  

999/

9 

11/

5 
291/0  

999/

9 

11/

5 
011/1  

999/

9 

09/

5 
210/0  

999/

9 
 مجموع

38/9  491/11  222/2  19/9  909/0  222/2  36/9  123/6  222/2  43/4  931/19  222/2  
 تعاملات
 اجتماعی

ان
مک

 
ی
رای
گ

 

43/9  122/4  222/2  40/9  892/2  226/2  01/9  891/2  221/2  06/9  021/2  216/2  
 نشستن
 گروهی

92/9  321/2  224/2  46/9  126/2  228/2  13/9  249/1  922/2  22/9  342/2  902/2  
 در شرکت
 مراسم

89/9  963/3  221/2  19/9  824/4  221/2  12/9  841/4  221/2  22/4  161/3  221/2 تعلق حس   

60/9  366/6  222/2  63/9  096/4  222/2  94/9  131/2  299/2  38/9  112/6  222/2  
 یادآوری
 خاطرات

64/9  304/6  221/2  11/9  236/0  221/2  64/9  410/4  221/2  01/9  262/2  223/2  
 نماد

 تاریخی

60/9  496/1  221/2  19/9  824/0  221/2  08/9  229/4  221/2  03/9  680/2  211/2  
 نماد

 فرهنگی

68/9  226/1  222/2  24/4  899/1  222/2  10/9  201/1  238/2  68/9  104/9  229/2  
 مصالح
 بومی

10/

5 

120/

10 

999/

9 

10/

5 
150/0  

999/

9 

05/

5 
010/1  

999/

9 

22/

5 
915/0  

999/

9 
 مجموع

11/2  934/2-  218/2  10/9  822/2  426/2  42/2  228/9-  224/2  24/2  499/9-  221/2  
 طبیعت

(ترس)  

ت
رش
س

 
ضا
ف

 
43/4  299/24  222/2  96/4  321/12  222/2  49/4  011/19  222/2  82/4  161/20  222/2  

 طبیعت
(آرامش)  

16/9  081/1  114/2  29/9  102/2  813/2  13/2  441/1-  104/2  32/9  281/0  222/2  خلاقیت 

13/4  938/11  222/2  18/4  141/12  222/2  26/4  322/8  222/2  93/4  001/11  222/2  
 امنیت
 مجتمع

32/9  163/12  222/2  83/9  141/6  222/2  43/9  111/4  222/2  46/4  834/19  222/2  زیبایی 

13/9  486/18  222/2  64/9  211/4  222/2  01/9  390/9  222/2  91/4  182/12  222/2  آزادی 

06/9  601/0  221/2  28/9  449/2  603/2  26/9  088/1  118/2  89/2  126/2-  484/2  معنویت 

82/2  081/1-  114/2  81/2  238/1-  201/2  29/2  220/1-  294/2  92/2  114/9-  229/2 کم نور   

82/2  893/1-  268/2  13/2  268/1-  228/2  28/9  499/2  661/2  46/2  288/2-  221/2  
 باد وزش
 تند

32/2  312/2-  969/2  81/2  139/1-  291/2  92/2  828/1  219/2  06/2  111/1-  289/2  
 پر مسیر
 پیچ

89/2  411/1-  222/2  22/9  221/2  222/1  10/2  421/1-  166/2  61/2  091/1-  192/2  فضای 
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 خلوت

63/2  112/2-  226/2  21/9  214/2  341/2  96/2  222/4-  221/2  43/2  308/1-  201/2 بارانی هوای   

00/2  209/4-  221/2  18/2  401/1-  101/2  01/2  261/2-  228/2  21/2  289/4-  221/2  
 درخت
 متراکم

22/

2 

120/2

- 

991/

9 

01/

2 

210/9

- 

120/

9 

11/

2 

010/1

- 

950/

9 

19/

2 

055/2

- 

991/

9 
 مجموع

21/4  314/10  222/2  26/4  422/11  222/2  19/4  668/1  222/2  46/4  960/8  222/2  
 تنوع

 فضاسازی

وع
تن

 
زاء
اج

 
ی
یط
مح

 20/4  810/11  221/2  23/4  411/3  221/2  20/4  324/12  221/2  03/4  129/19  221/2 منظر تنوع   

01/9  820/4  221/2  43/9  300/2  224/2  01/9  300/2  229/2  04/9  300/2  226/2  
 و نور تنوع

 دما

41/4  819/13  221/2  42/4  222/12  221/2  20/4  112/12  221/2  69/4  648/19  221/2  
 تنوع
 درختان

12/

5 

021/

19 

999/

9 

21/

5 
209/2  

999/

9 

50/

5 
111/5  

991/

9 

21/

5 
502/1  

999/

9 
 مجموع

91/9  919/9  221/2  28/9  629/1  119/2  94/9  822/1  211/2  61/9  029/2  216/2  
 فرصت
 گلکاری

ت
الی
فع

 
ک
یلی
وف
بی

 26/4  629/10  221/2  01/4  089/14  221/2  34/9  248/6  221/2  11/4  464/6  221/2  
 به دادن غذا

 حیوانات

21/9  680/2  222/2  99/9  321/1  262/2  43/9  222/4  221/2  12/4  362/0  221/2  
 هب رسیدگی
 گیاهان

39/2  622/2  222/2  61/2  942/2-  222/2  24/9  182/2  860/2  41/9  132/1  281/2  
 فعالیت
 ورزشی

20/

0 

125/

10 

999/

9 

01/

0 

025/

10 

999/

9 

00/

5 
202/1  

999/

9 

11/

0 
010/1  

999/

9 
 مجموع

 
در بین شش  این عنصر فعالیت بیوفیلیکی:دست آمد؛ به نتایج ذیل مربوط به هرکدام از عناصر بیوفیلیک ، هابا تحلیل یافته

بیشتر از حد  و میانگین آن( 20/4، دارای بیشترین میانگین )نتایج سه مجتمع هر سه مجتمع و مجموعدر عنصر بررسی شده، 
رسیدگی عبارتند از غذا دادن به حیوانات، فرصت گلکاری،  ،. ریزعناصر این گویه به ترتیب بیشترین میانگینقرار دارد( 9میانه )

 روی.به گیاهان و فعالیت ورزشی و پیاده
در رتبه دو و بیشتر از حد   (83/9میانگین )با  سه مجتمع، نتایج مجموععناصر محیطی: نتایج این گویه در هر سه مجتمع و 

، عطر و بوی گل و و آبها گل گیاهان،فضای سبز، از عبارتند  ،میانه  قرار دارد. ریزعناصر این گویه به ترتیب بیشترین میانگین
و آخرین حیوانات و پرندگان، دید و منظر، وزش باد ملایم گیاه، آواز پرندگان، آوا و نوا، آفتاب و نور کافی، مصالح و رنگ طبیعی، 

بدون  های کیفیت محیطمؤلفهو صدای حیوانات با  باشد. ضمن اینکه گویه حضور انسانآتش می، استفاده از مؤثرریزعنصر 
 باشد.ارتباط معنادار می

( و در مجتمع دراک و غزال رتبه پنج و در 12/9تنوع اجزا محیطی: این عنصر در مجموع نتایج سه مجتمع دارای رتبه سه )
باشد. ریزعناصر این گویه به ترتیب عدد میانگین تنوع می ست آمده همگی بیشتر از عدد میانهو نتایج بد قرار داردبوعلی رتبه دو 

 باشد.ظر و تنوع نور و دما میتنوع من ،درختان، تنوع فضاسازی

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jv

fc
.4

.3
.1

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jv

fc
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

04
 ]

 

                            22 / 27

http://dx.doi.org/10.61186/jvfc.4.3.15
https://jvfc.ir/article-1-233-fa.html


 51                                              های مسکونی  شهر آیندهارتقاء کیفیت محیط فضای باز سالمندان در مجتمع/ عفیفیان و همکاران

 

 

مجتمع دراک و  در باشد،و بیشتر از عدد میانه می( 63/9های طبیعی: این عنصر در  مجموع نتایج سه مجتمع در رتبه چهار )فرم
ژئومورفولوژی)فضای مربوط به ریزعناصر این گویه به ترتیب در رتبه چهار قرار دارد. نتایج  غزال در رتبه سه و مجتمع بوعلی

 باشد.ارگانیک می هایسبز نامسطح محوطه(، نقوش طبیعی و مسیر
در مجتمع دراک و غزال در رتبه چهار قرار دارد ، ضمن اینکه در مجتمع و  (63/9)یی: این عنصر در رتبه پنج مجموعمکان گرا

به ترتیب عدد میانگین، تعاملات اجتماعی، حس تعلق،  باشد. نتایج مربوط به ریزعناصر این گویهبوعلی دارای ارتباط معنادار نمی
های های گروهی و شرکت در مراسممصالح بومی، استفاده از نمادهای فرهنگی و تاریخی، یادآوری خاطرات، تمایل به نشستن

 باشد.میاجتماعی 
بوعلی بدون ارتباط معنادار  ( و در مجتمع82/2سرشت فضا: این عنصر در مجتمع دراک، غزال و مجموع نتایج در رتبه شش )

در طبیعت،  باشد. نتایج عناصر این گویه به ترتیب عدد میانگین، احساس آرامشباشد و مقدار آن از عدد میانه سه کمتر میمی
ی ابری و احساس امنیت در مجتمع، زیبایی، آزادی، معنویت، عدم احساس ترس در فضای خلوت، احساس ناخوشایند از هوا

و ریز عناصر خلاقیت، احساس ترس از نور کم، وزش باد تند و مسیر پیچ و خم بدون ارتباط معنادار تان متراکم است بارانی، درخ
باشد میانگین نتایج فوق کمتر از حد به صورت معکوس و برخی مستقیم می مؤلفهبا توجه به اینکه برخی سوالات این  باشند.می

هرکدام از عناصر بیوفیلیک بر کیفیت  تأثیرانجام شده مشخص گردید که میزان  آزمونمیانه بدست آمده است. بررسی نتایج 
( و 09/9(، غزال)12/9(، بوعلی)10/9میانگین کل در مجتمع دراک). باشدهای مسکونی متفاوت میمحیط فضای باز مجتمع

-ریزعناصر مجموع سه مجتمع نشان مینتایج باشند. ( بیشتر می9باشد که همگی از حد میانه )( می61/9ها)مجموع کل مجتمع

و تنوع  (43/4)، آرامش در طبیعت 4(/43)، بوی گل و گیاه (09/4)گیاهان و آب ،فضای سبز ،گویه 44دهد که  از 
(، 00/2های عدم ترس از تراکم درختان)ضمن اینکه گویه .باشدگذاری از دید سالمندان دارا میتأثیربیشترین  (41/4)درختان
 را دارند. تأثیر( کمترین 63/2نسبت به هوای ابری و بارانی) یندناخوشااحساس 

-نمودار میله به صورتدر سه مجتمع و کل  های کیفیت محیطمؤلفهبر  عناصر رویکرد بیوفیلیک تأثیر مقایسه بین (9شکل)در 

 ای ارائه شده است.
 

 
 

 اینمودار میله به صورتهای کیفیت محیط در سه مجتمع و کل مؤلفهعناصر رویکرد بیوفیلیک بر  تأثیرمقایسه بین  . 5شکل 

 

 

 

0
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4

بوعلی دراک غزال کل

عناصر محیطی

فرم های طبیعی

مکان گرایی

سرشت فضا

تنوع اجزاء محیطی

یفعالیت بیوفیلیک
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 گیرینتیجه

، باشدها در ادامه روندهای گذشته و اکنون میهایی مواجه خواهند شد که بسیاری از آنشهرهای آینده با تحولات و چالش
های مسکونی و افزایش جمعیت مجتمع، افزایش همچون توسعه شهرنشینی ،رحال جریانبا بررسی روندهای د توانمی بنابراین
شرایط محیطی مطلوب برای مواجهه با  ،ریزیبا برنامه ت محیطی و کاهش فضای طبیعی شهرها وتداوم بحران زیس، سالمند

شده و نگاه به آینده شهر و  عنوانتحلیل روندهای گذشته و حاضر  این پژوهش بابدین منظور این مشکلات فراهم نمود. 
 .استهای کیفیت محیط پرداخته مؤلفهو به بررسی رابطه عناصر رویکرد بیوفیلیک با  گردیدانجام روی آن  های پیشچالش
حاکی از همبستگی معنادار  که است ها کیفیت محیطمؤلفهارتباط بین عناصر رویکرد بیوفیلیک با  ها نشان دهندهبررسی نتایج
 بیشتر است. بیشترین روابط معنادار غیرمعنادارتعداد روابط معنادار از روابط و به عبارتی   باشدر روابط بین این متغیرها میثدر اک

، ضمن اینکه نتایج نشان داد میزان همبستگی بین متغیرهای است معنایی کیفیت محیط مؤلفهعناصر بیوفیلیک با  مربوط به
( با 1422میرزامحمدی و دوزدوزانی )پژوهش همسو با  نتایج بدست آمده باشد.روابط کمتر از حد میانه می بیشترپژوهش در 

عناصر  تأثیرنشان دهنده  که بود زیآسمان تبر یمسکون یهامجتمع یطیمح تیفیدر ارتقا ک کیلیوفیب یاثر معمارهدف بررسی 
بررسی نتایج مربوط به آزمون فرضیه دوم مشخص نمود  .استهای مسکونی رویکرد بیوفیلیک بر ارتقاء کیفیت محیطی مجتمع

فعالیت  کهطوری، بهباشدمتفاوت می تأثیرگذار و میزان این تأثیرهای کیفیت محیط فضای باز مؤلفهکه عناصر بیوفیلیک بر 
( 63/9مکان گرایی)(، 63/9های طبیعی)(، فرم12/9(، تنوع اجزا محیطی)83/9، عناصر محیطی)تأثیر( بیشترین 20/4بیوفیلیکی)

و  3ارائه الگوی بومی شهر بیوفیلیک در مناطق »نتیجه بدست آمده با مقاله های بعدی قرار دارند. ( در رتبه82/2و سرشت فضا)
. با استفاده از باشدباشد، همسو میزیاد می تأثیرگذاری فعالیت بیوفیلیکی با ضریب تأثیرکه نتیجه آن بیانگر « کلانشهر تهران 12
ای در نقش عمده دتوانها میو تقویت آن اندگذار بودهتأثیرعناصر بیوفیلیک بر کیفیت محیط سکونت نتایج مشخص شد که  این

 هاگل گیاهان، ،مانند فضای سبز مؤثربا استفاده عناصر محیطی نماید.های مسکونی آینده ایفا های باز مجتمعارتقا کیفیت محیط
توان ضمن ارتقا می ،وعوزش باد مطبو آب، عطر بوی گل و گیاه، آواز پرندگان،آفتاب و نور، مصالح و رنگ طبیعی، دید و منظر، 

روی، باغبانی و های بیوفیلیکی همچون ورزش و پیادههای کیفیت محیط، زمینه و بستر مناسب برای انجام فعالیتمؤلفه
باشد که با کیفیت محیط ها در سه مجتمع با یکدیگر نشان دهنده این نکته میمقایسه یافته .نمودایجاد  نگهداری گل و گیاه

 ،محیطی شود. نتایج مربوط به عنصر تنوع اجزاهای بیوفیلیکی بیشتر میتر هر مجتمع، تمایل سالمندان به انجام فعالیتمطلوب
توان در فضای های طبیعی میفرم عناصر تأثیرگذارد. با استفاده از باشتنوع درختان، فضاسازی، منظر و نور و دما می تأثیربیانگر 

مکان عناصر های مسکونی از فضای سبز نامسطح و نقوش حیوانی و گیاهی و مسیرهای ارگانیک استفاده نمود. باز مجتمع
ها ای در تقویت دیگر زمینهکه نقش عمده اندبوم گرایی همراه با پیوندهای تاریخی، فرهنگی و اجتماعی تأثیرگذاری ،گرایی

 احساس تأثیربه  توانمی سرشت فضا عنصر از نتایج .انگیزی و حس تعلق به مکان داردهمچون تعاملات اجتماعی، خاطره
های مسکونی تواند در فضای باز مجتمعسرشت  فضا می. کردآرامش در طبیعت، امنیت مجتمع، زیبایی، آزادی و معنویت اشاره 

نسبت به امروز داشته باشد که این مهم با پیشرفت در عرصه تکنولوژی و فناوری و پژوهش  یترتفاوت و پیچیدهم تأثیرآینده 
زمینه ساز حس تعلق، خاطره انگیزی، آسایش و  ای مانند علوم رفتاری و عصب شناختی انجام خواهد شد وبه صورت میان رشته
( در خصوص استفاده از گیاهان، آب، 2213صورت گرفته توسط سالینگاروس) نتایج بدست آمده با پژوهشآرامش بیشتر گردد. 

بایست در راستای ارتقاء کیفیت محیط و زندگی آینده می هایشهر اً یقین. ه مطابقت داردتزئینات طبیعت گونو  نور خورشید
تر باشند. ایدارتر، سبزتر و امنبایست پبه ویژه سالمندان طراحی شوند. این شهرها می، های سنی مختلف ساکن در شهرگروه

در  ،های مسکونیتواند با رویکرد و شهرسازی بیوفیلیک در سطوح مختلف از جمله واحد همسایگی و مجتمعاین مهم می
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های مختلف برای شهر آینده که شهری فشرده، و به تحقق ایده رخ دهدبینی شده برای شهرهای آینده پیش راستای تحولات
در خود مجتمع تامین نیازهای ساکن با رویکرد بیوفیلیک بسیاری از  کمک کند. ،شودمی هوشمند، سبز و پایدار تعریف عمودی،

اختیاری و اجتماعی ساکنان از جمله سالمندان،می گردد و های ضروری، انجام فعالیت بستر شود و محیط مطلوب مجتمعمی
های جدید مانند طبقات های مسکونی شهر آینده در مکانقرارگیری فضای باز مجتمع. شودمیدسترسی آسان به طبیعت ایجاد  

از  هساز تحقق شرایط بیوفیلیکی و استفادتواند زمینههای هوشمند، میو بام به همراه استفاده از فناوری، تکنولوژی و سیستم
ذیل اشاره نمود؛ پرورش و نگهداری گیاهان، فضای  توان به مواردمی که ای متفاوت از امروز باشدعناصر مطرح شده به شیوه

، کنترل شرایط اقلیمی و نور و دمای و ایجاد فضای سبز عمودی سبز و پرندگان در فضای باز ایجاد شده در طبقات و بام
فاده از تای مزاحم و ایجاد بادهای مطبوع ، اسمطلوب سالمندان با حسگرها، ایجاد تنوع منظر با صفحات گردان، کنترل باده

برای انجام  سالمندانبه های محیطی های نوین همچون مواد نانو و کمکگیری از فناوریمصالح بومی و طبیعی با بهره
جدید بودن تحقیقات در خصوص شهر با توجه به  .تجهیزات مدرن و هوشمندروی با استفاده از های بیوفیلیکی مانند پیادهفعالیت

حوزه شهرسازی و همچنین توجه به این نکته که رویکرد بیوفیلیک از اوایل قرن بیست و یکم وارد آینده پژوهی در شهر آینده 
ای میان رشته به صورتهای شهرسازی و معماری شده است، نیاز به تحقیقات وسیع و با جزئیات در تمامی مقیاس و معماری

شده برای شهر آینده همچون پایدار، سبز و هوشمند و بررسی  اندازهای در نظر گرفتهتواند با چشمها میپژوهشوجود دارد، این 
 صورت پذیرد. با ایجاد فضای باز در طبقات و بام های جدید ایجاد شده برای ساکنان و سالمندان چالش
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ی هاسطح کیفی محیط زندگی ساکنان مجتمع ءنگرش بیوفیلیک رویکردی در ارتقا (.1936) حسین ،ذبیحی و حبیب، فرح ،بیطرف، احسان
 991-948-946 . صصزمستان.  43شماره  .مدیریت شهری فصلنامه. مسکونی

ی هابومی سازی اصول معماری اکولوژیک و بیوفیلیک در طراحی مجتمع" (.1931)حسین ذبیحی، و فرح حبیب، ،احسان بیطرف،
 .216-226 ،پاییز ، 02شماره مجله مدیریت شهری،  "هامسکونی ایران در راستای ارتقای کیفیت آن

 با بیوفیلیک، شهرهای طراحی و ریزیبرنامه رویکرد بر مبتنی شهر، پایداری در طبیعت جایگاه .(1933پور احمد، احمد و کچوئی، نیکناز)
 .( جلد اول13)پیاپی  1شماره  1933معماری سبز سال ششم بهار طرقبه.  شهر به نگاهی

کلان شهر  12و  3(. ارائه الگوی بومی شده شهر بیوفیلیک در مناطق 1422ابوالفضل ) ،مشکینیو  آزیتا ،رجبی ،زهرا ،تردست
 .38-80(، 20)12. یپژوهشی پژوهش و برنامه ریزی شهر -فصلنامه علمی . تهران

مطالعه تطبیقی  های مسکونی و پاسخدهی محیطی :فضای باز مجموعه" (.1932)غلامرضا طلیسچی، و علیرضا عینی فر، ،محمد جلیلی،
 08-02، زمستان، 4 ، شمارهشهرسازی و معماری –ی زیبا هانشریه هنر ،"سه مجموعه مسکونی در شهر همدان 

بیوفیلیک )مطالعه  سلامت روان سالمندان از دیدگاه ءبر ارتقا مؤثرعیین معیارهای ( ت1422احمدی، فریال ) و حیدرنتاج، وحید ،حاتمی، نازنین
  .214-249، 2214، آبان 28، شماره 8دوره (. مطالعات ساختار و کارکرد شهری، موردی: منطقه یک شهر تهران

 «.پژوهی آینده» ملی همایش اولین. هآیند شهرهای و شهری آینده (.1932عی، جواد )ارف و براتعلی ،رخاکپو
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 1092(، پاییز 10فصلنامه چشم انداز شهرهای آینده، دوره چهارم، شماره سوم، پیاپی )                                                           09

. تهران: ادغام طبیعت در طراحی و برنامه ریزی شهری  بیوفیلیک در شهر (.1930) زیاری، سمیه و حسن زاده، علی ،زیاری، کرامت اله
 .انتشارات آراد کتاب

 .انتشارات آراد کتاب :، تهرانبرنامه ریزی شهری با رویکرد بیوفیلیک (.1930) خادمی، امیر حسین و ضرغام فرد، مسلم ،کرامت الهزیاری، 

 نگاری آینده رویکرد با شهری توسعه بر مؤثر عوامل تحلیل و شناسایی(. 1422) زینب ،گلدوستی و حجت ،شیخی ،محمد ،زاده سلاورزی
  1491 ,(4)53- .1508.انسانی جغرافیای پژوهشهای.( ایلام شهر: موردی مطالعه)

 .80ـ  124 (، 41ـ  42پژوهشنامه علوم انسانی: شماره ). نگاهی به آینده شهر(. 1989سید میرزایی، محمد)

انتشارات  تهران:؛ محاط در محیط: کاربرد روانشناسی محیطی در معماری و شهرسازی (.1934) علیرضا بندرآباد، و شاهچراغی، آزاده
 سازمان جهاد دانشگاهی.

ی مسکونی هابر کیفیت محیط مجتمع مؤثری زمینه گرایی هامؤلفهارزیابی (. 1933شاهی زارع، ساحل، کرمی، اسلام و رفیعیان، مجتبی)
 .112-101 ،(2)8 معماری و شهرسازی پایدار،نشریه .  (شهری )نمونه موردی: شهر اردبیل

، 0مجله آرمانشهر، شماره  .زبا فضای معیار با تهران مسکونی هایمجتمع گونه شناسی (.1983)ندا سیده زاده، قاضی و علیرضا فر، عینی
 .96 پاییز و زمستان،

 در مسکن طراحی کیفیت در بیوفیلیک معماری اصول تأثیر ارزیابی .(1933دی )هاقربانی پارام، محمدرضا؛ باور، سیروس و محمودی نژاد،
، 2شماره: ،12دوره: (انسانی )جعرافیای ی نو در جغرافیای انسانیهانگرش. فصلنامه (گرگان شهر: موردی مطالعه)ایران شمال اقلیم
 .424-420: صص

 .ایی سالمندان، انتشارات قدس، قم(. نقش معماری در تحرک و پوی1930محمد )کشاورزی، 

 نا، تهران: هله، طحان.معماری زیست مب(. 1988دی )هامحمودی نژاد،

تحلیل نقش رویکردهای شهری در پاسخ به تغییرات اقلیم با تاکید بر (. 1422) زهرا سادات ،سعیده زرآبادی و حمید ،ماجدی ،لادن ،ملکی
 .169 – 141  ، صص1شماره  1422بهار  0دانش شهرسازی دوره . شهرسازی بیوفیلیک، مورد پژوهی: شهر تنکابن

ی مسکونی در حضور های عمومی مجتمعهامعنایی مکان -های کالبدی مؤلفهنقش  .(1936) علی، فروزنده جوان و دا، نمنصور حسینی 
 .99مجله هویت شهر ،شماره ، پذیری سالمندان )مطالعه موردی :شهرک اکباتان( 

موردی:  )مطالعهی مسکونی هاکیفیت محیطی مجتمع ءاثر معماری بیوفیلیک در ارتقا .(1421دوزدوزانی، یاسمن) و احمدمیرزامحمدی، 
 122-80، صص 1422، پاییز 9پایداری، توسعه و محیط زیست، دوره دوم، شماره فصلنامه  .مجتمع مسکونی آسمان تبریز(

 :تهران .سالمندان شرایط با متناسب مسکونی هایمحله باز طراحی فضاهای مبانی .(1934فرامرز) نژاد، داعی و ندا زاده، یعرف ،شعله نوذری،
 مسکن. و تحقیقات ساختمان مرکز

. آیا سلامت معنوی سالمندی موفق را پیشگویی کند؟(. 1933) یف سعیدشر ،پهلوانو  سیده آمنه ،مطلبی ،فاطمه ،محمدی  ،فاطمه ،یوسفی
 .246-201( :2) 10 ;1933سالمند: مجله سالمندی ایران 

Abdulrahman, Y., & Motlak, J.(2023). Quality of social life in vertical residential complexes: Salhia 

residential complex in Baghdad. 3rd International Conference on Smart Cities and Sustainable 

Planning. 1129 (2023). 

Admiraal, H., & Cornaro, A.(2020). Future cities, resilient cities – The role of underground space in 

achieving urban resilience. Underground Space 5 (2020) 223–228. 

Andersson, JE. (2011). Architecture for the silver generation: Exploring the meaningof appropriate 

space for ageing in a Swedish municipality. Health and Place 17(2):87–572. 

Cacique, M., & Ou, S-J. (2022). Biophilic Design as a Strategy for Accomplishing the Idea of     

Healthy, Sustainable, and Resilient Environments: Sustainability 2022, 14, 5605. 

Canter, David V. (1977). The Psychology of Place, London, Architectural Press. 
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