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 چکیده
را  یدیخورشاز جمله تابش یمیعناصر اقل نحوه تماس ساختمان با ،یرونیب طینوان خط مقدم مواجهه با محعهبفرم 

بوده  بر میزان دریافت فاکتورهای خورشیدی توسط ساختمان اثرگذارنیز های مختلف فرم بنابر این، مؤلفه .کندیم فیتعر

( و SHG) یدیخورشحرارتبهره دو مؤلفه با توجه به وجودگردند. و موجب تغییر در عملکرد انرژی ساختمان می

زمان همعدم توجه  های اداری با حضور نور روز،زمانی فعالیت کاربریی و همدیخورشتابشرابطه با ( در vT) یمرئأمواج

 است تا یضرور نیبنابرابصری نوری گردد. آسایش شرایط آسایش حرارتی و  خروج ازموجب  تواندمی دو مولفهاین به 

و انواع نامناسب  یبررس یدیخورشفرم در برابر تابش یهاگونهرفتار  ،های اداریکاربریدر  وریافزایش بهره در راستای

تا پژوهش قصد دارد  نیا ،در شهرهای آتی ی مذکورهایکاربر جهت نهیبهشکلی به فرم  یابیبا هدف دست حذف گردند.

ساختمان  یمقررات مل 19مبحث ویرایش چهارم  یبر مبنا نآانرژی  عملکرد یابیتکرار، به ارزپر یگونه شکلبررسی  اب

 یهاگاهیاز پا ازیمورد ناسنادی  یهااست. داده شدهانجام  یلیتحل-یفیتوص قیپژوهش با روش تحق نیا بپردازد.

قرار  لیو تحل فیتوص ردمو هایخروج، لدریبنیزایافزار دنرمبا  سازیمدل پس از شده و استخراج معتبر یاطلاعات

بناها را شکل  نیاز فرم ا 69درصد، % 81و  88 یبا فراوان بیمربع به ترتو  لیاشکال مستط، یجهنت عنوانبه اند.گرفته

 نیترنهیبهاز منظر آسایش حرارتی و آسایش بصری نوری  1به  2با نسبت طول به عرض  A2 یشنهادیگونه پ اند.داده

 .باشدیدارا م یو امواج مرئ یدیعملکرد را در برابر حرارت خورش

 

.91مبحث  ،یادار ی، کاربرآسایش بصری ،یحرارت شیرم ساختمان، آساف یپولوژیتا گان کلیدی:واژ
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  مقدمه

حکال حظک   نیسکاختمان هکا و در عک یکاهش مصرف انکرژ یساختمان به عنوان تلاش برا یانرژ یورارتقاء بهره
 ایکو  زاتیکتجه ییسکاختمان و ککارا یبهبود طراح قیتوان از طریرا م نیشود. ایم فیساکنان تعر یزندگ یاستانداردها

ماهیکو يیيیکده  .(Amasyali & El-Gohari, 2016: 251)سکاکنان بکه دسکو آورد  یبهبود رفتار مرتبب با انکرژ
مکورد  شکهرها موجب شده اسکو غیرهو یسیاس ،یفرهنگ ،یبه همراه وقوع تحولات اجتماع یشهرها و رشد شتابان فناور

 بشکیان و  بپردازنکد هااین تغییرات به حل چالش یيانتوانند هم یریزان شهرها قرار گرفته و برنامهآماج شدیدترین تلانه
محیطی، اقتصکادی و اجتمکاعی در رسد شهرهای آینده در چهار زمینه جمعیتکی، زیسکوبه نظر می .(19: 9041هملاران، 

 یهاسکاختماندی عمللکر یشناسگونه انیدر م (.19: 9041اند  عظیظیان و هملاران، استمرار تحولات آینده درخور مطالعه
بافو از  یدر همه جا حضور دارند، بخش بزرگ اسیبزرگ مق یادار یهاو يردرآمد، ساختمان افتهیتوسعه یمختلف شهرها

از  ی. برخکشکوندیمحسکو  مک یها از لحاظ مصرف انرژساختمان نیتراز يرمصرف یلیو  دهندیم لیمنطقه را تشل هر
اند. مشکخ  شکده کرده دییرا تأ ینوع استظاده از ساختمان و شدت مصرف انرژ نیرابطه ب ندمان جیرا یباورها قات،یتحق

تراکم کاربران و ساعات کار ساختمان اسو که به ناچار بکه  یدیکل کنندهنییاستظاده از ساختمان، تع یشناساسو که گونه
 گکر،یاز طکرف د (.Won & et al., 2019: 2  شکودیمک لیککل تبکد یعامل اررگذار بر شدت مصرف انکرژ نیموررتر

قابکل  ریسکالانه مقکاد ،یمسکلون یهااند و يک  از سکاختمانداده یرا در خود جا یادیز یهاهیسرما یادار یهاساختمان
 ویکفعال نلهیبا توجه به ا(. 991: 9049 محمدی و هملاران،  دهندیکشور را به خود اختصاص م یاز مصرف انرژ یتوجه
آسکایش  آسکایش حرارتکی وعکدم وجکود  افتد،یاتظاق م روز و حضور تابش خورشیدیمذکور اغلب در زمان  یهایکاربر
 یلکیبه عنوان  زیفرم ساختمان ن یپولوژیتا .گرددیفضاها م نیکاربران اعمللردی  یورموجب کاهش بهره ینور یبصر

مهکم در ورود  یشک(، نقZhang & et al., 2019  رامونیي بیمواجهه ساختمان با مح یکننده چگونگ فیاز سطوح تعر
 یپولوژیتظاوت در تکا ب،یمح یو طراح یزیربرنامه لسانی بیکه در شرا یدارد. به طور یداخل یبه فضا یدیخورش تابش
 & Sattrup)شکود  یدیخورشک یبرداشکو انکرژ لیيتانسک یدرصکد 144 شیتواند منجر به افکزایم یشهر یهابلوک

Stromann-Andersen, 2013.) نیدر ا یاگسترده یهاساختمان، يژوهش یم در عمللرد انرژفر ویبا توجه به اهم 
در دو دسکته  تکوانیرا م یفرم ساختمان و مصرف انرژ نیرابطه ب نهیاسو. مطالعات انجام شده در زم تهرابطه شلل گرف

سکاده و از  یهابا توسعه مکدل یو دوم یبر مصرف انرژ یمختلف ساختمان یهافرم ریتار سهیبه مقا یکرد. اول یبندطبقه
 ی. از زمکان توسکعه ابزارهکايکردازدیگونکاگون مک یهافرم یمصرف انرژ ینیبشیبه برآورد و ي یآمار یهالیتحل قیطر
و  یبه طور گسترده مورد مطالعه قرار گرفته اسکو  اکبکر یشلل و فرم ساختمان بر عمللرد انرژ ریتار ،یانرژ یسازهیشب
 یبکه برخک یها را با مشلل روبرو کرده، عدم توجه کافيژوهش نیکه کاربسو ا یاز مسائل یلی(. 9991: 9911 ،یمیابراه

 ازیکحرارت مورد ن نیو همين یعیطب ییروشنا نیجهو تام دیاسو. از نور خورش یدیمانند تابش خورش یعناصر چند وجه
 گکرددیساختمان مک یدر فصول سرد موجب کاهش بار حرارت دیاز خورش یافتی. تابش درشودیاستظاده م یداخل یدر فضا

 شیرا افکزا یشکده و مصکرف انکرژ یبار برودت شیموجب افزا املع نیدارد، ا شیبه سرما ازیکه ساختمان ن یاما در زمان
گردنکد همکراه بکا سکیل . هنگام ورود نور به داخل بنا، امواج غیرمرئی تابشی خورشید که موجب ایجاد حرارت میدهدیم

 یابشت ی. جهو کنترل انرژشوندیم یبار برودت شیشده و موجب افزا لیداخلی گس امواج مرئی روشنایی بخش به فضای
درختان بهکره  نیو همين یو خارج یداخل یهابانهیانواع رابو و متحرک سا رینظ یبه داخل بنا از عوامل متعدد دیخورش
ارکرات نکور روز بکر  ن،یکعلاوه بر امهم اسو.  اریبس اتیدرک جزئ یبرا یداخل یدر فضاهانیز  ی. نور روز کافشودیبرده م

 (.941: 9041 شکیرزادنیا و زرککش،  ساخته شکده مکورد توجکه يژوهشکگران اسکو یهابیدر مح یو روان یسلامو جسم
برخوردار بوده و عدم تحقکق آن موجکب ککاهش  یاژهیو ویاز اهم اداری یهایمناسب در کاربر ییروشنا نیتامبنابراین، 

محسکو   ییدر رده بالکا یاز نظکر مصکرف انکرژ یادار یهاساختمانطور که ذکر شد، همان. گرددیم کاربران یوربهره
مهکم از  یعنصکر طراحک کیک یعیطب ی. نوريردازکنندیساختمان را مصرف م یاز مصرف انرژ %11حدود  رایز شوند،یم
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مصرف شده توسکب  یکه انرژ یدرحال بخشد،یکاربر را بهبود م یورو بهره یداخل بیمح ویظیاسو که ک یادار یفضاها
ها، های بزرگ مقیاس وزارتخانها توجه با تجمع ساختمانب(. 90: 9049 جلائیان قانع و آئینی،  ابدییکاهش م ینور مصنوع

ی ارتقاء اسو تا در راستا یضرور ها و سایر مؤسسات در شهر تهران به عنوان يایتخو،ها، بیمهادارات کل و مرکزی بانک
فرم در برابر تکابش مختلف  یهارفتار گونه ،این شهر یادار یهایدر کاربر عمللردی یوربهره شیافزاو عمللرد انرژی 

مذکور،  یهایدر کاربر نهیبه فرم به یابیبا هدف دسو گردند.های آتی حذف در طرحو انواع نامناسب  یبررس یدیخورش
چهکارم  شیرایکو یها بر مبنکاآنانرژی عمللرد  یابیارز ير تلرار، به یشلل یهايژوهش قصد دارد با کاوش در گونه نیا

کدام شکلل : گردندیسوالات مطرح م نیبه اهداف فوق، ا یابیدسو یبپردازد. در راستا نساختما یمقررات مل 91مبحث 
 ویوضکع باشد؟یم یفراوان نیشتریب یشهر تهران دارا اسیبزرگ مق یادار یهایمختلف فرم کاربر یهادر گونه یهندس
شکلل بکه الزامکات  نیکا ی( با کدام نسکبو ابعکادsDA-ASE  یبصر شی( و آساPMV  یحرارت شیآسا یهاشاخ 
های هکای ناکارآمکد و تلریکر گونکهیابی به ياسخ این سوالات موجب حذف فرمدسواسو؟  ترکی م.م.س( نزد 91مبحث 

 گردد. می هاکاربری( در سطح شهر-فرمال با عمللرد بالا  انرژی
Zhang & et al. یو کارآمکد یدیخورشک لیبر يتانس یشهر یهابلوک یپولوژیتا ریتار"با نام  یعلم یادر مقاله 

ککه در  دهکدینشان م جیموضوع اشاره دارند که: نتا نیبه ا "با تراکم بالا یریگرمس یهاساختمان در شهر یمصرف انرژ
 144 شیمنجکر بکه افکزا توانکدیمک یشکهر یهکابلوک یپولوژیتظاوت در تا ب،یمح یو طراح یزیربرنامه لسانی بیشرا

تحو عنکوان  یقیدر تحق Tibermacine & Zemmouri. (2019)شود  یدیخورش یبرداشو انرژ لیيتانس یدرصد
و  یریگککه: جهکو دارنکداشکاره  جینتکا نیبه ا "در مناطق گرم و خشک یساختمان بر مصرف انرژ یپولوژیتا راتیتار"

 یدر يژوهشک  Li & Lam. (2017)دارنکد  ییدر ساختمان نقش بالکا یانرژ یشیو سرما یشیرمادر مصرف گ یفشردگ
بکه  "یریگرمسک مکهیساختمان در مناطق ن یطراح یبرا ییو راهلارها یدیبهره حرارت خورش یفاکتورها"تحو عنوان 

 دیتابش خورشک ریمقاد متوسب ديراکنده و کمتر از ح ییهاکه: سطوح رو به شمال عمدتا بخش کنندیموضوع اشاره م نیا
 نیانگیککرده ککه از م افویرا در میاز تابش مستق ینیمقدار مع یو عمود یسطوح افق ریکه سا یدرحال کند،یم افویرا در

 نیبه ا "یدیفرم ساختمان جهو تابش ناخواسته خورش یسازنهیبه" قیدر تحق  .Taleb & et al. (2000)بالاتر اسو 
اسکو ککه  یعکوامل نیتکریاز اصکل یلیها ساختمان یناخواسته به نما یدیتابش خورش نزایم هک کنندیموضوع اشاره م

سکاختمان،  یریکفکرم و محکل قرارگ ن،ی. علاوه بر اگرددیم یبه انرژ ازین شیو به تبع آن افزا یبار برودت شیموجب افزا
فکرم مناسکب "بکا نکام  یشکيژوه رو هملکاران د یعی. شظ(2020) کنندیرا مشخ  م یافتیدر یدیخورش یانرژ زانیم

گیری بهینکه و تعیکین که با فرض جهکو کنندینلته اشاره م نیبه ا "در تهران یتابش یانرژ افویدر یساختمان بلند برا
جویی کرد. از یک سو، با انتخا  فرمی که دریافکو توان در انرژی مصرفی ساختمان صرفهفرم مناسب، به دو صورت می

توان از انرژی حرارتی خورشید برای کاهش نیاز به انرژی گرمایی بالاتر بهره بکرد باشد، می داشته نبالایی در فصل زمستا
 & Catalina(. 9911ها برای تامین بخشی از انرژی برق ساختمان استظاده کرد  توان از گردآورندهو از سوی دیگر، می

et al  نیبک یکه همبستگ کنندیموضوع اشاره م نیا به "یرژمصرف ان زانیفرم ساختمان بر م ریمطالعه تار"در يژوهش 
درصد سطح  ،یریگمختلف، جهو یهاها با شللشده ساختمان یسازهیشب یحرارت یها و بارهامانند شاخ  ییهاارزش

 "کیکاکولوژ یطراحک یراهنمکا"در يکژوهش   Yeang. (2011) باشکدیآن قابکل توجکه مک عیکتوز ینورگذر و چگونگ
 یهسکتند. توسکعه شکلل سکاختمان بکرا یداخلک میاررگذار بر اقلک یيارامترها نیاختمان مهمتر: فرم و ياکو سسدینویم

 یبار برودت یمحاسبه شده برا یشلل ساختمان گرما یو دستلار راتییاسو. تغ یبهتر ضرور یبه عمللرد انرژ یابیدست
بلله از فرم و نسبو حجم به سکطح  اختمانس یریگنه تنها از جهو یحالو، رفتار مصرف انرژ نی. در ادهدیرا کاهش م

 یمجتمع مسلون یهابلوک دمانیچ ینقش الگو"تحو عنوان  یقیدر تحق قهیجو و سل. سعادت(2006) ردیيذیارر م زین
که شلل و هندسه ساختمان، تراکم  کنندیموضوع اشاره م نی؛ به ا"هاساختمان یافتیباز و نور روز در یباد فضا انیبر جر

 ییفاکتورهکا نیتکرباز از مهم یها و تناسبات فضابلوک دمانیچ یها، الگوع بناها، اختلاف ارتظاع ساختمانارتظا ،ساختمان
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قرار دهکد  ریرا تحو تار ادهیي نیها در تراز عابرساختمان یرامونیي انیجر یالگو ،یداخل انیعلاوه بر جر تواندیاسو که م
 9044 .)Wang & et Al. سکاختمان سکبز یشلل کف طبقکات جهکو طراحک یسازنهیهب" نوانتحو ع یقیدر تحق" 
 شکودیم یبالا طراح ویظیساختمان با ک کیياکو،  یلربندیمانند شلل، جهو و ي یطراح یيارامترها ریی: با تغسندینویم

 هشدر يکژو  Okeil .(2006)مصرف کند  نییيا ویظیساختمان با ک کینسبو به  یکمتر یدرصد انرژ 04 تواندیکه م
ککه  کنکدیموضوع اشاره م نیبه ا "یدیخورش یمسلون یهاکارا: بلوک یانرژ یشهر یهافرم یدر جستجو"با نام خود 

هکا آن نیب نیتوسب زم ایها و ساختمان لهیبه وس د،یآیاز شهر فرود م یامنطقه یکه بر رو یدیخورش یآن بخش از انرژ
شلل اسکتظاده از  نیبهتر ن،ی. بنابر اگرددیب بام و نما جذ  مرسد توسیها مکه به ساختمان ی. آن بخشگرددیم افویدر
بکا عنکوان  یقکیدر تحق ملکک و طلکائی .(2004)سطوح متظکاوت اسکو  نیاز ا کیهر  پیبر اساس تا یدیخورش یانرژ

، (sDG)سکاکنین بکا شکاخ   یبصکر شیتهران بر اسکاس آسکا یادار یهامتحرک ساختمان یمطالعه تطبیقی نماها"
(DGP)"  های موضوع اشاره دارند که: با توجه به میزان قابل توجه تابش نور در شهر تهکران و ازدیکاد سکاختمان نیابه

ای اسو تا از های اخیر نیازمند يوستهها در سالاستظاده از نماهای شظاف در این ساختمان یتخو،اداری در آن به عنوان يا
میزان مناسبی از نور روز را دریافو نمایکد، زیکرا یلکی از عوامکل خیرگی نور در فضای داخلی جلوگیری نماید و همينین 

در  مقدم و هملکارانشکظوی(. 9049آنهکا اسکو   ردمهم اولویو قرار دادن کاربران ساختمان اداری در جهو ارتقا عمللک
: یدمکور ۀککاربران  مطالعک یبصکر شیآسکا ویکظیک یابیکنکور روز در ارز یهاشاخ  ییکارا یبررس"با عنوان  یقیتحق

 انیکککه: درم دارنکدموضکوع اشکاره  نیکبکه ا جکهیبکه عنکوان نت "شهر تهکران( یمعمار یهادانشلده یآموزش یفضاها
ککاربران مربکوط بکه شکاخ   ویرضکا ۀبکا درجک یهمبستگ نیشتریمقدار نور، ب ینیبشیمربوط به ي مولمع یهاشاخ 
مشابه بوده  ییروشنا ۀلوک  به عنوان آستان 944 تا 944 ریمقاد یبرا یهمبستگ نیا زانیبوده که م Ep>n lx کیاستات

 زانیکاز نظکر م یادیکز باهوبکا شک UDIلکوک  و  944تکا  944 ۀبا آسکتان sDA) ،(EP-LEED یهااسو. شاخ 
 sVD ،یرگکیخ یهاشکاخ  انیکدر م نی. همينکرنکدیگیمک یجکا یبعکد یهابکا نظکر ککاربران در رتبکه یهمبسکتگ

DGPs>0.45,20%  وASE1000lx,250h در  يورجکابری و غریکب(. 9911ها عمکل کردنکد  شاخ  ریتر از سابه
و ارتظکاع طبقکه، بکر عمللکرد نکور روز  یریگيلکان، جهکو یدسکشکلل و تناسکبات هن ریتکأر یابیارز"با عنوان  یامقاله

وط بکه شکاخ  مربک ریآمده، مقاد دسو به جیاشاره دارند که: بر اساس نتا گونهنیا "شهر تهران یبلند ادار یهاساختمان
 sDA300/50%اسکو.  افتکهیارتقکا  ه،یکنسکبو بکه مکدل يا %1/0تکا  9يلان،  یریگجهو رییبا تغ یادار ی( در فضاها

توجکه بکه  بکا(. 9041اسکو   افتکهیبهبود %94از  شیمناسب يلان، تکا بک یشلل هندس نییبا تع sDAشاخ   ن،یهمين
بکه  توانی( قابل مشاهده اسو، م9 شماره ها در جدول از آن یبرخ جیکه خلاصه نتا نهیزم نیانجام شده در ا یهايژوهش

نامکه الکزام اسکتظاده از آئینبکا توجکه بکه برد.  یساختمان ي یآن در ارتقاء عمللرد انرژ ینقش فرم و شلل هندس ویاهم

گونه شکللی در  ررسی نسبو ابعادی بهینهب هب ،یعنوان نوآوردارد به قصديژوهش  نیا "،جویی در مصرف انرژیصرفه"
 یبکر مبنکازمان آسایش حرارتی و بصری نکوری، تامین همهای اداری بزرگ مقیاس شهر تهران جهو يرتلرار ساختمان
 بپردازد.   .م.س(م  91مبحث ویرایش چهارم 
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  27                               ندهیآ یبا عملکرد بالا در شهرها به ساختمان یابیفرم با هدف دست یسازنهیبه مصطفوی و همکاران /

   

 پژوهش نهیشی. پ1جدول 

 نتیجه عنوان پژوهشگر 

1 

Zhang & et al. 

(2019) 

ر ب یشهر یهابلوک یپولوژیتا ریتار

مصرف  یو کارآمد یدیخورش لیيتانس

با  یریگرمس یهاساختمان در شهر یانرژ

 تراکم بالا

 یپولوژی، تفاوت در تا طیمح یو طراح یزیربرنامه کسانی طیدر شرا

 لیپتانس یدرصد 200 شیتواند منجر به افزایم یشهر یهابلوک

 شود یدیخورش یبرداشت انرژ

2 Tibermacine & 

Zemmouri 

(2019) 

ساختمان بر مصرف  یپولوژیتا راتیارت

 در مناطق گرم و خشک یانرژ

در  یانرژ یشیو سرما یشیدر مصرف گرما یو فشردگ یریگجهت

 دارند ییساختمان نقش بالا

3 

Li & Lam 

(2000) 

و  یدیبهره حرارت خورش یفاکتورها

ساختمان در  یطراح یبرا ییراهلارها

 یریگرمس مهیمناطق ن

 خورشیدی دریافتی توسط هر یک از سطوحبررسی میزان حرارت 

4 
Taleb & et al. 

(2019) 

سازی فرم ساختمان جهو تابش بهینه

 ناخواسته خورشیدی

ترین ها یکی از اصلیمیزان تابش خورشیدی ناخواسته به نمای ساختمان

عواملی است که موجب افزایش بار برودتی و به تبع آن افزایش نیاز به 

 گرددانرژی می

5 
یعی و شغ

 (2931همکاران )

 افویدر یفرم مناسب ساختمان بلند برا

 در تهران یتابش یانرژ

توان در انرژی گیری بهینه و تعیین فرم مناسب، میبا فرض جهت

 جویی کرد مصرفی ساختمان صرفه

6 
Catalina & et al 

(2011) 

مطالعه تاریر فرم ساختمان بر میزان 

 مصرف انرژی

 یسازهیشب یحرارت یها و بارهامانند شاخص ییهاارزش نیب یهمبستگ

درصد سطح نورگذر و  ،یریگمختلف، جهت یهاها با شکلشده ساختمان

 باشدیآن قابل توجه م عیتوز یچگونگ

7 

Yeang (2006) کیاکولوژ یطراح یراهنما 

 یداخل میاثرگذار بر اقل یپارامترها نیفرم و پاکت ساختمان مهمتر

کاری شکل ساختمان گرمای محاسبه شده برای تغییرات و دست هستند.

 دهد.بار برودتی را کاهش می

8 

جو و سعادت

 (2011سلیقه )

مجتمع  یبلوک ها دمانیچ ینقش الگو

باز و نور روز  یباد فضا انیبر جر یمسلون

 هاساختمان یافتیدر

شکل و هندسه ساختمان، تراکم ساختمان، ارتفاع بناها، اختلاف ارتفاع 

 نیترباز از مهم یها و تناسبات فضابلوک دمانیچ یا، الگوساختمان ه

 انیجر یالگو ،یداخل انیتواند علاوه بر جر یاست که م ییفاکتورها

 قرار دهد ریاثت ترا تح ادهیپ ها در ترازساختمان یرامونیپ

9 
Wang & et al 

(2006) 

سازی شلل کف طبقات جهو بهینه

 طراحی ساختمان سبز

 کیپاکت،  یکربندیمانند شکل، جهت و پ یطراح یترهاپارام رییبا تغ

 یدرصد انرژ 00 تواندیکه م شودیم یبالا طراح تیفیساختمان با ک

 مصرف کند نییپا تیفیساختمان با ک کینسبت به  یکمتر

11 Okeil 

(2004) 

های شهری انرژی کارا: در جستجوی فرم

 های مسلونی خورشیدیبلوک

 نیاز ا کیهر  پیبر اساس تا یدیخورش ینرژشکل استفاده از ا نیبهتر

 سطوح متفاوت است

11 

 یملک و طلائ

(1411) 

متحرک  یمطالعه تطبیقی نماها"

تهران بر اساس  یادار یهاساختمان

ساکنین با شاخ   یبصر شیآسا

(sDG) ،(DGP)" 

های اخیر نیازمند ها در سالاستفاده از نماهای شفاف در این ساختمان

تا از خیرگی نور در فضای داخلی جلوگیری نماید و ای است پوسته

همچنین میزان مناسبی از نور روز را دریافت نماید، زیرا یکی از عوامل 

مهم اولویت قرار دادن کاربران ساختمان اداری در جهت ارتقا عملکرد 

 آنها است

12 

 و همکاران مقدمیشفو

(1391) 

نور روز در  یشاخ  ها ییکارا یبررس

کاربران  یبصر شیآسا ویظیک یابیارز

 یآموزش ی: فضاهایمورد ۀ مطالع

 شهر تهران( یمعمار یهادانشلده

و  sVD DGPs>0.45,20% ،یرگیخ یهاشاخص انیدر م

ASE1000lx,250h ها عمل کردندشاخص ریبهتر از سا 

13 

 پوربیو غر یجابر

(1412) 

 یشلل و تناسبات هندس ریتأر یابیارز

ظاع طبقه، بر و ارت یریگيلان، جهو

 یبلند ادار یهاعمللرد نور روز ساختمان

 شهر تهران

 رییبا تغ یادار ی( در فضاهاsDA300/50%مربوط به شاخص ) ریمقاد

است.  افتهیارتقا  ه،ینسبت به مدل پا %2/0تا  1پلان،  یریگجهت

از  شیمناسب پلان، تا ب یشکل هندس نییبا تع sDAشاخص  ن،یهمچن

 است افتهیبهبود 10%
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  مبانی نظری

 نظریه ها و رویکردها

 یفرم در معمار
 ویکحلا یدر با  معمکار یورزشهیشناخو و اند ۀاسو که از نحو ینظر یبرساخت ،یمعمار میاز مظاه یلیعنوان به فرم
 میتحکول در مظکاه ای رییتحول در شناخو مستلزم تغ ای رییاسو و تغ یسازمستلزم مظهوم ی. هرگونه شناخو نظرکندیم
اسکو ککه توامکان  Forma نیواژه برگردان لغو لکات نی. ااسو یسیدر زبان انگل Form ۀواژ ینگارحرف« فرم»سو. ا
-910ارسطو   یفلسظ یدر آرا Morpheپ.م.( و  909-019افلاطون   یفلسظ یدر آرا Eidos یونانیدو کلمه  نیگزیجا
 یبکه فضکاها دنیبخشک یلکیزیدر شلل ف یمعمار که یبه علو نقش .(11-10: 9911 ،یمیو ند یپ.م.( شده  عادل 911
 یهادگاهیکرو اسو که برخلکاف د نیها دارد. از همرشته گریمتظاوت با د یتیانسان دارد، در نسبو با فرم وضع رندهیدربرگ
حکال  نیکاسو، و با ا ترجیرا« شلل»فرم به مرابه  یتلق یدر معمار انگاشتند،یم «دهیا»به مرابه  شتریکه فرم را ب یفلسظ
بوده اسو. فرم  یابهام مظهوم فرم در معمار یخود از علل اصل نیو ا« دهیا» یاند، و گاهکرده یتلق« شلل»فرم را  یگاه

که توسب ذهکن  ییهایژگیبر و دهیو فرم به مرابه ا شوند،یم افویکه توسب حواس در ییهایژگیشلل بر آن و یبه معنا
و  ینسکب ،یبکاز، کلک یا، واژهیی(. فرم از نظر گستره معنا90: 9911 ،یو مستغن ازبزی بلور کندیدلالو م شوند،یشناخته م

اسو که خکود  یانیارر و ب کی یصورت، تظاهر حس ایدر مقوله هنر اسو. فرم  اریبس فیتعار یمراتب اسو که دارا یدارا
 یتکیدانسکو و آن را کل یمعمکارارکر  کیتظاهر واضح  توانیم زیرا ن ی. فرم در معماردهدیرا در معرض قضاوت قرار م

 یعامکل در ادراک بصکر نیو اولک نیتراسو، تصور کرد. فرم، مهم افتهیشلل  یعناصر بصر بیترکاز ارر که از  یلیزیف
آن را  یسکاختمان، نخسکو فکرم کلک کیکاسو. در موقع نگکاه ککردن بکه  یارر معمار کیمخاطب در هنگام مواجهه با 

 یعامکل معمکار نیتریصل(. فرم ا19: 9911 حجو و هملاران،  میکنیرا درک مآن  اتیو سپ  جزئ میدهیم  یتشخ
 نیو همينک یعمللکرد ،یطکیمح بیها، شکرافرهنگ ،یازجمله نظام ارزش یبا عوامل مختلف مؤرر بر معمار دیاسو و با

در نظکر گرفتکه و  یحکعامکل در طرا نیترعنوان مهماز معماران آن را به یاریبس خ،یدر طول تار هماهنگ باشد. یداریيا
ازجملکه اقتصکاد ککه از  ،یبا توجه به موضوعات مهم مؤرر بر معمکار یاند، ولالشعاع آن قرار دادهرا تحو گریموضوعات د

 یرا بکرا یمناسکب بیشرا دیفرم با رایباشد، ز رشیقابل يذ تواندینم یاسو، هر فرم یموضوعات در جوامع بشر نیترمهم
 ی عالم افویبهبود خواهد  یاقتصاد بیراازجمله ش یعوامل مؤرر بر معمار ۀبه همراه آن، هم کند که جادیانسان ا یزندگ

 (.999: 9911و هملاران، 
 ساختمان یارر فرم بر عمللرد انرژ

 نیتکراز مهم یلکیاسکو. فکرم سکاختمان  یابیکفکرم ،یانکرژ-ککم یبه طراح یابیدست یبرا یدیکل یلردهایاز رو یلی
 ,.Jalali & et Al  گکذاردیو انتقال حرارت ارر مک یعینور طب ،یامواج تابش افویو که بر درآن اس یطراح یهاقسمو

معمکاران و طراحکان  لهیبه وس 9114در دهه  یطیمحسویز لردیشلل ساختمان با رو نیاستظاده از بهتر دهیا (.2 :2019
مکا  یهابکه سکاختمان دنیشلل بخش را که موجب عویموجود در طب یروهایکه معماران ن ی. درحالدیمطرح گرد یشهر
 نیمکمطلکو  ز یتوجه را به کاربر نیشتریب یشهر زانیردر ابتدا طراحان و برنامه دادند،یرا مورد مطالعه قرار م شوندیم

بکه  شکتریها بتوجکه ،یلیفس یهاو کاهش منابع سوخو یطیمحسویز یهاینگران شیداشتند. از آن زمان به بعد و با افزا
راستا، طراحکان  نیشده معطوف شد. در اساخته بیدر مح یو فرم ساختمان بر مصرف انرژ یشهر یمورفولوژ ریسمو تار
 ,.Taleghani & et Alآن متمرککز شکدند   یداخلک یفضکا بکرساختمان و معمکاران  یرونیب بیعموما بر مح یشهر

 یبنکددر دو دسته طبقه توانیرا م ینرژفرم ساختمان و مصرف ا نیرابطه ب نهی(. مطالعات انجام شده در زم166 :2013
ق یکسکاده و از طر یهابکا توسکعه مکدل یو دومک یبر مصرف انرژ یمختلف ساختمان یهافرم ریتار سهیبه مقا یکرد. اول
 یسکازهیشب ی. از زمان توسعه ابزارهکايردازدیگوناگون م یهافرم یمصرف انرژ ینیبشیبه برآورد و ي یآمار یهالیتحل
 ،یمکیو ابراه یبه طور گسترده مورد مطالعه قرار گرفته اسکو  اکبکر یشلل و فرم ساختمان بر عمللرد انرژ ریرتا ،یانرژ
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جهکو  ،یمیاقل بیمختلف به علو نامتناسب بودن آن نسبو به شرا یهااننشان داد در ساختم قاتی(.  تحق9991: 9911
 یشدن جوامکع بکر فضکاها یعصر ارتباطات و صنعت ریر. تاردیگیصورت م یادیز یاتلاف انرژ ش،یو سرما دیتابش خورش

 دیکه شا ییهافرمها و طرح م،یشاهد هست یرا در معمار یمتظاوت یهاها و طرحکاملا مشهود اسو، و هر روز فرم یمعمار
رف ص دیتقل ایجالب توجه  یهاخاص و صرفا به علو فرم بیبدون توجه به شرا ایو ضوابب و  بیشرا یسرکیبا توجه به 
موجودات،  یریگدر شلل یمیعناصر اقل میمستق ری(. تار10: 9919 ،یدیو کرد جمش ی احمدزاده سرخللائ شوندیساخته م

خکود  اتیبه ح توانندیم ییهااسو که فقب انواع و گونه نیا یقانون عموم ،یعیطب خیتاراسو. در  یاشناخته شده ویواقع
 یو خکارج یداخل یروهایق دهند. با مصالح بافو خود هماهنگ شوند و با تمام نوف بیادامه دهند که بتوانند خود را با مح

در هماهنگ ساختن ساختمان بکا  یادیز ریتار تواندیم زیشلل ساختمان ن جه،یرو هستند سازگار شوند. در نتکه با آن روبه
: 9911 ،ی کسکمائ داشکته باشکدخارج به داخل سکاختمان  یهوا یبحران بیانتقال شرا لیدر تعد نیهمين ،یمیاقل بیشرا
 نیکمطابقو داشته باشکد. بکر ا بیمح ینامطلو  حرارت ایبا اررات مطلو  و  دیسو فرم و شلل ساختمان با کی(. از 991

 یمهمک ری. فرم ساختمان تأرشوندیداده م حیدر مناطق مختلف ترج گرید یها نسبو به برخاز اشلال و فرم یاساس، برخ
يوسکته  قیکمقکدار اتلکاف حکرارت از طر ،یانتقال حرارت کل بیضر گر،ید یها دارد. از سوختماناتلاف حرارت سا یبر رو

 یانتقکال حرارتک بیدر رابطه ضر دیمختلف با یساختمان یهافرم یاتلاف حرارت برا ن،ی. بنابر اکندیم نییساختمان را تع
از  یلکی رفعکالیغ وهیبکه شک میهمساز با اقلک یطراح وزه(. امر91: 9911و هملاران،  یریشود  ش نییيوسته ساختمان تع

محسکو   سو،یزبیمح یو کاهش آلودگ یلیمصرف از نظر سوخو فسکم یهابه ساختمان یمؤرر در دسترس یراهلارها
 یبکرا یو کاهش مصکرف انکرژ یلیملان یهاحداقل استظاده از سامانه یطیشرا نیدر چن یاصل لردی. هدف و روشودیم

 یحرارتک یها املکان تبکادل انکرژساختمان یاسو. يوسته خارج یتابش یانرژ یحداکرر یریگهو بهر شیاسرم ش،یگرما
 نی(. همينک110: 9911و هملکاران،  ی مختکار کننکدیمک جادیکنترل نشده خارج ا یکنترل شده داخل را با فضا یفضا
بکه عنکوان  ،یمصرف انکرژ یزسانهیو در جهو به یمیاقل یهاآن بر اساس داده ییفضا دمانیفرم ساختمان و چ یطراح
 (.Yeang, 2006  شودیم شناخته رفعالیغ یهاياسخ
 فرم یهامؤلظه
 یکالبکد یهاشکاخ  ریتکار یمطالعکه چگکونگ م،یهمساز با اقل یو شهر یمعمار یفضاها یبه طراح یابیمنظور دست به

اسکو.  یضکرور یلیفسک یهکایژو مصرف انکر ریديذیتجد یهایاز انرژ یمندبهره زانیبر م یو شهر یمعمار یفضاها
و کاهش مصرف  یسازنهیبر به دیبا تاک یبر انرژ یعمارفرم شهر و م یهامولظه ریتار نهیمطالعات انجام شده در زم شتریب

بکه حجکم( سکاختمان و  ی نسبو سطح يوسته خکارج یفشردگ نیاند که بصورت گرفته اسو. مطالعات نشان داده یانرژ
سکرد و  میدر اقلک ژهیبه و یکمتر یبالا، مصرف انرژ یفشردگ زانیبا م یهاود دارد و فرموج یآن همبستگ یمصرف انرژ

 ،یمکیو ابراه یآن  اکبر یو انرژ یساختمان یهانهیدر هز یقابل توجه ریساختمان تار یشلل هندس نیهمين دارند،گرم 
هکا مجکاور و فکرم آن یهاسکاختمان نیکه بنا در آن قرار دارد، فاصله بک یابانیخ یطرح کل و،ی(.  شلل سا9991: 9911
 :Jalali & et Al., 2019دارنکد   یدیتابش خورشک افویرساختمان هنگام د بیبر شرا یمهم ریهستند که تار یعوامل

 ییسکاختمان، شناسکا یانکرژ یتقاضا زانیبالقوه م یهااز فرم ساختمان را به عنوان محرک ییهایژگی(. يژوهشگران و2
 ان( به عنوی. هندسه ساختمان  فشردگباشندیو تراکم ساختمان م یلربندیي ،یشامل شلل هندس هایژگیو نیاند. اکرده
ساختمان شامل مساحو کف  یلربندیاز دسو دادن حرارت توسب ياکو بنا ارر گذارد. ي زانیبر م تواندیعامل مهم م کی

و  هیککنند که بکر رانکدمان تهو جادیرا ا ییهاهیساو  هیتهو یدورهایکر توانندیعوامل م نیبه آسمان اسو. ا دیو فاکتور د
هستند. تراکم بکا  قاتیدر تحق یمهم یهافرم و تراکم ساختمان شاخ  کتورفا نی. همينگذاردیم ریتأر یدیتابش خورش

 ش،یسکرما نیسکاختمان در جهکو تکام یمصرف انرژ زانیبر م شتریمرتبب بوده و ب یدینور و تابش خورش افویدر زانیم
. بنکابر درا کاهش ده یمصرف انرژ تواندیفرم م ی(. فشردگYang & Wang, 2022: 1و نور اررگذار اسو   شیگرما
و  ی. شکلل هندسکشکودیاستظاده مک یفرم بر عمللرد انرژ ریتار زانیم یابیشاخ  در ارز کیبه عنوان  یاز فشردگ نیا

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jv

fc
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

13
 ]

 

                             7 / 21

https://jvfc.ir/article-1-318-fa.html


 1008 بهار (، 17، پیاپی )پنجم، شماره اولفصلنامه چشم انداز شهرهای آینده، دوره                                                    80

بکه عمللکرد  یابیدسکت یتوسعه شلل سکاختمان بکرا هستند. یداخل میاررگذار بر اقل یيارامترها نیياکو ساختمان مهمتر
را ککاهش  یبار برودت یمحاسبه شده برا یساختمان گرما یهندس للش یکارو دسو راتییاسو. تغ یبهتر ضرور یانرژ
ارکر  زیکساختمان بلله از شلل و نسبو حجم به سطح ن یریگنه تنها از جهو یحالو، رفتار مصرف انرژ نی. در ادهدیم
. دارنکدقکرار  رونیکب بیدر محک مایهستند که مسکتق یياکو بنا عناصر یریگ(.  ابعاد و جهوYeang, 2006  ردیيذیم

. گکذاردیم ریساختمان تأر یشود که به نوبه خود بر عمللرد حرارت یم نییعناصر به طور خاص توسب فرم تع نیا اتیجزئ
 یدرصد مصرف انکرژ 04تا  تواندیناسب ياکو مم یلربندیو ي یریگجهو نه،یبه یشلل هندس کیانتخا   دیبدون ترد

را بکه عنکوان  یشکهر یو هملاران هظو عامل شلل نزی(. مارتRashdi & Embi, 2016: 783-784را کاهش دهد  
فکاکتور  دو،یکسکاختمان هکا، آلب نیب ی: نسبو ابعاد، فضاکنندیها برجسته مدر سقف یعوامل مرتبب بر يارامتر ياسخ تابش

 ریاز مطالعکات تکار یاری(. بسکMartins & et Al., 2016: 18ها، نسبو مساحو و نسبو قطعه  انفرم، عمق ساختم
 یارر زیاند فاکتور فرم نها را نشان دادهتوسب ساختمان یافتیدر یدیخورش ی( بر انرژیابعاد یها نسبو ARفاکتور  مهم

بالکاتر  یعمکود یدر نماها یدیتابش خورش زانیبزرگتر باشد، م SF. هر چه آوردیم دیيد یو غرب یبزرگ بر سطوح شرق
 یدیوات سکاعو در سکال در تکابش خورشک لویک 99معادل  یشیافزا همنجر ب یغرب یارر مملن اسو در نماها نیاسو. ا

ها و نماهای بر ابعاد سقف یمعنادار ریتار یاز نظر آمار شوندیکه به عنوان تراکم ساخو شناخته م یگردد. عوامل یافتیدر
مهمی را بکر  سبه عنوان رديای  سطح اشغال( ساختمان، اررات معلو PRبه عنوان تراکم عمودی و  FARدارند.  غربی

 یدر نمکا یدیبکه تکابش خورشک یدسترسک زانیکباشند، م شتریفاکتورها ب نیکنند. هر چه اروی سطوح عمودی ایجاد می
نمایانگر چیزی شبیه بکه ارتظکاع متوسکب وزن منطقکه  ساختمان کمتر اسو. در رابطه با ارر فاکتور عمودی به تنهایی، که

 Martinsدهد  ای از خود نشان نمیشللی شهری اررات قابل ملاحظه تورهایگظو که، در مقایسه با دیگر فاک دیاسو با

& et Al., 2016: 19-21اسو که  یعوامل نیتریاز اصل یلیها ساختمان یناخواسته به نما یدیتابش خورش زانی(. م
سکاختمان،  یریکقرارگ لفکرم و محک ن،ی. علاوه بر اگرددیم یبه انرژ ازین شیو به تبع آن افزا یبار برودت شیب افزاموج
 دیخورشک میتابش مستق ریتحو تار ف،یضع یساختمان با طراح کی. کنندیرا مشخ  م یافتیدر یدیخورش یانرژ زانیم

مناسکب فکرم  یریگ. جهکوگکرددیآن مک یداخلک یفضاها یادم شیموجب افزا یآفتاب یامر در روزها نیقرار گرفته و ا
(. شکلل Taleb & et Al., 2020: 3اسکو   یدیتکابش خورشک افکویدر یسازنهیاز عوامل مهم در به یلیساختمان 

بکاز  یها و تناسبات فضابلوک دمانیچ یساختمان، تراکم ساختمان، ارتظاع بناها، اختلاف ارتظاع ساختمان ها، الگو یهندس
 ادهیي نیها در تراز عابرنساختما یرامونیي انیجر یالگو ،یداخل انیعلاوه بر جر تواندیاسو که م ییفاکتورها نیترماز مه
که فرم، ابعاد و جهو ياکو ساختمان را ککه در  یی(.  از آنجا9911: 9911 ،یمیو ابراه یقرار دهد  اکبر ریتحو تار زیرا ن

 ،یانکرژ یوراز جنبه هکا ماننکد بهکره یاریعمللرد ساختمان را در بس تواندیمکند،  یم نییاسو تع یرونیب بیمعرض مح
ياککو،  یلربندیجهو و ي ،یمانند شلل هندس یطراح یيارامترها رییقرار دهد. با تغ ریتحو تار یشناسییبایو ز هانهیهز
 نییيکا ویظیساختمان با ک کینسبو به  یکمتر یدرصد انرژ 04 تواندیکه م شودیم یبالا طراح ویظیساختمان با ک کی

تکوان گیری بهینه و تعیین فرم مناسب، به دو صورت میبا فرض جهو (.Wang & et Al, 2006: 363مصرف کند  
که دریافو بالکایی در فصکل زمسکتان داشکته  یاز یک سو، با انتخا  شلل. در انرژی مصرفی ساختمان صرفه جویی کرد

تکوان از ید برای کاهش نیاز به انرژی گرمایی بالاتر بهره برد و از سکوی دیگکر، میباشد، می توان از انرژی حرارتی خورش
(. 19-11: 9911و هملکاران،  یعیبرای تامین بخشکی از انکرژی بکرق سکاختمان اسکتظاده ککرد  شکظ های خورشیدیينل

ها بکا سکاختمانشکده  یسکازهیشب یحرارتک یها و بارهکاماننکد شکاخ  ییهکاارزش نیب یها، همبستگبراساس يژوهش
 ,.Catalina & et Alباشکد  یآن قابل توجه م عیتوز یدرصد سطح نورگذر و چگونگ ،یریگمختلف، جهو یهاشلل

ها از آن کی( و هر 1های مختلظی تشلیل شده  جدول (. بر اساس مطالب فوق، فرم ساختمان از مؤلظه1726-7 :2011
 ند.مؤرر هست رونیب بیمواجهه فرم با مح یدر چگونگ

 ساختمان فرم یها. مؤلفه2 جدول
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 نسبو حجم به کف 1 تراکم 1 ابعاد 9

 ضریب لاغری 94 جهو گیری 1 شلل هندسی 2

نسبو عمق به  99 فشردگی 9 يیلربندی 8
 عرض

   فاکتور فرم 1 سطح اشغال 0

 
 یدیتابش خورش
 گکردد،یم نیزمسطح  ینقطه بر رو کی ییآ  و هوا بیمداوم در شرا راتییتغ جادیکه باعث ا یعیعامل طب نیترشاخ 
 لیتبکد زینور سرانجام به حرارت ن نیاسو؛ بلله ا یینور و روشنا جادینه تنها عامل ا دیخورشاسو. تابش یدیخورشتابش
نبکودن آن اسکو  لنواخکوی ،یدیخورشکتکابش یاصکل یژگیگذارد. ویمنطقه م یمیاقل بیبر شرا ییسزاهب ریو تأر شودیم
 Rathod & Kumar, 2016: 2و مکدت  ن،یزم یرو نقطه کینسبو به  دیخورش ویبر حسب موقع روین نیا زانی(. م

 در یدیخورشکیز انکرژا (.10: 9911و هملاران،  یریاسو  ش متغییرروز، و فصول سال، مختلف شبانه یهاتابش در زمان
اسکتظاده نمکود. آن بخکش از  یزنکدگ یهافضا ییروشنا نیو تام شیگرما ته،یسیاللتر دیتول یبرا توانیم یمناطق شهر

 افکویهکا درآن نیبک نیتوسکب زمک ایها و ساختمان لهیبه وس د،یآیاز شهر فرود م یامنطقه یکه بر رو یدیخورشیانرژ
شکلل اسکتظاده از  نیبهتکر ن،ی. بنکابراگکرددیو نمکا جکذ  مک بکامتوسب  رسدیها م. آن بخش که به ساختمانگرددیم

مکرتبب  یهکا(. با توجه به چالشOkeil, 2004: 2سطوح متظاوت اسو   نیاز ا کیهر  پیاساس تابر  یدیخورشیانرژ
بکه  از راه یانکرژ مهم جهکو بهبکود مصکرف یمنبع یعیطبنور ،یطیمحویظیو ک یانرژ ریديذیمانند منابع تجد یداریبا يا

 (.Yazhari & et Al., 2018: 129  باشدیم یشیو گرما یشیسرما ،ییروشنا نیتام یحداقل رساندن بارها
 یحرارت شیآسا
در  یریکنمودن فرد بکا قرارگ یآن را احساس راحت توانیم یطور کلبه یول سو،ین فیقابل تعر یبه راحت یحرارت شیآسا
 نکدینمایمک یکه افکراد مختلکف در آن احسکاس راحتک یطیکه شرا ییجانمود. از آن فیتعر یمصنوع یستیز یفضا کی

بکه عنکوان  یحرارتک شیآسادر واقع،  (.11: 9919 ،ینجظو  یمتظاوت اسو  نجظ زین یحرارت شیآسا متظاوت اسو، مظهوم
از حکرارت،  یبکیدر ترک نیکند و همينک ویاحساس رضا بیمح یحرارت بیکه در آن ذهن از شرا شودیم فیتعر یطیشرا
اسکو امکا بکه  یفرد یامر شیاز آسانوع  نی. اشودیم دهیبدن سنج ویر کیو متابول دنیهوا، رطوبو، لباس يوش انیجر

. به بیانی (Kasteren & et al., 2019: 2) شودیدر نظر گرفته م وسیسلس هدرج 14-10 ییطور عمومی در بازه دما
آسایش حرارتى شرایطى از ادراک اسو که در آن محیب از لحاظ حرارتى رضایو بخش باشکد. ترکیکب مطلکوبى از دیگر، 

و هوا و متوسب دماى تابشى محدوده مشخصى را ارایکه مکى کنکد ککه اکرکر افکراد در آن دماى هوا، رطوبو نسبى، حرک
 شیآسکا (.14: 9911و هملاران،  زادهیکنند که این محدوده را زون یا منطقه آسایش مى نامند  حاجاحساس آسایش مى

شکده  فیتعر "فتار وجود نداردتوسب ر بیاصلاح مح یبرا یازهیانگ چیکه در آن ه یحالت"توسب هنسن به عنوان  یحرارت
ککه در آن  یذهنک بیشرا"عنوان ( آن را بهASHRAE  لایمطبوع آمر هیو تهو دیتبر ش،یگرما نیاسو. انجمن مهندس

چنکد سکال  در (.Djongyang & et al., 2010: 2627  اسکوککرده  فیتعر "شودیابراز م یحرارت بیاز مح ویرضا
ساختمان بوده اسو. از  بیمح یقاتیتمرکز تحق ،یحرارت شیمدل آسا یریو بلارگتوسعه  ژهیبه و ،یحرارت شیگذشته، آسا

شکد و بکه  جکادیا بیافراد نسبو بکه محک یبر اساس احساس حرارت یحرارت شیآسا یهااز مدل ی، مجموعه ا9194دهه 
و  شیآسکا مظهکوم (.Zhao & et al., 2020: 3شکد   لیتبد یرارتح شیآسا قاتیتحق نهیاز زم یبه بخش مهم جیتدر

 نیکا یورود یهکاککه داده شکوندیمحاسکبه مک یادیز یو تجرب یتئور یهاشاخ  قیانسان از طر یحرارت شیعدم آسا
هسکتند  رهیکو غ یدیاز جمله سرعو باد، درجه حرارت، رطوبکو، تکابش خورشک ییاز عناصر آ  و هوا یاریها بسشاخ 
 یبکر رو ییعناصر آ  و هوا ریرا در مورد تار یق جامع و کاملی( تحق9191(.  فنگر  911: 9910و هملاران،  یقالهر فلاح
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انسکان مشکتق از معادلکه تکراز  یو راحتک شیمبنا استوار بود که آسکا نیبر ا یو لیانجام داد. تحل ییگرما یاحساس راحت
 .باشدیم یو بیبدن انسان و مح یحرارت
 (PMV  شیمحدوده آسا نیتخم
. ه اسوبر اساس محاسبه میزان تبادل حرارت بین بدن انسان و محیب ارائه کرد راخود محدوده آسایش  (Fanger) فنگر

آید. این روش تحو عنکوان از آنجائی که این روش، بسیاری از معیارهای آسایش را در بر دارد روش کاملی به حسا  می
PMV  عنوان شد. بعدها این روش توسعه یافو و تحو عنوانPPD 04: 9911 ،ییباروش و طباط یشد  صادق مطرح.) 
ابکداع شکده در سراسکر  فنگکرتوسب  9114که در اواخر دهه  یحرارت شی( آساPMVشده   ینیبشیي یرا نیانگیم مدل

مربوط بکه  یاضیفرمول ر کی فنگر (.Van Hoof, 2008: 181  شودیاستظاده م یحرارت شیآسا یابیجهان جهو ارز
سرعو باد، مقاومکو  ،یتابش، رطوبو نسب یهوا، دما ی: دما(1الی  9 ببروا  کرد جادیرا با شش يارامتر ا یحرارت شیآسا
را  یکردند، فانگر تنها عوامکل اصکل شنهادیرا ي رگذاریصدها عامل تأر نیشیکه محققان ي ی. در حالویلباس و فعال یحرارت

مطالعه در واقع او . شدیم زیانسان ن یلیولوژیزیف یبلله يارامترها ،یلیزیف یطیانتخا  کرد که شامل نه تنها عوامل مح
با مکرتبب دانسکتن  فنگر (.Zhao & et al., 2020: 5داد   رییتغ یکم قاتیبه تحق یظیک قاتیرا از تحق یحرارت شیآسا

 فیکرا به عنوان درجکه احسکاس تعر یاریمع ش،یبه دسو آمده از آزما یتجرب جیاحساس گرما با توان فرد و بر اساس نتا
 نیچنکد سکانکیدهده متوسب احساس شده اسو که نشان دهینام شیآسا هینما PMV بین ضربه عنوا اریمع نیکرد. ا
 .اسو یطیمح بیشرا کینظر از 

PMV= (0.303 e -0.036M + 0.028)[(M-W) -H - Ec- Crec -Erec] ( رابطه 1)   

E=3.05×10-3 (256 tsk -3373 -Pa ) + Esw ( رابطه 2)   

Ec=3.05×10-3 [5733 – 6.99 × (M-W) - Pa] + 0.42 (M-W -58.15) ( رابطه 3)   

Crec = 0.0014 M (34-Ta) ( رابطه 4)   

Erec= 1.72 × 10-5 M (5867 - Pa) ( رابطه 5)   

H=Kcl = tsk - tcl / Icl ( رابطه 6)   

 PPD شاخ 
شکلل  PMVشکاخ   یشده بر مبنا نییتع یحرارت بیاز مح یدرصد افراد ناراض ینیبشیي یکه برا زین PPD شاخ 

+ را 9+، 1از  شکتریب ایو  -9، -1نظر کمتر از  PMVکه بر اساس شاخ   یفته اسو. در شاخ  مذکور درصد افرادگر
هظکو درجکه  یمنظکور سکنجش احسکاس حرارتک بکه (.19: 9919 ،یو نجظ ی نجظ شودیم انیداده اند به صورت درصد ب

 :(9 جدول  گرفته اسو ارائه کرده، توسب فنگر مورد استظاده قرار ASHRAEکه سازمان  یمتظاوت
 

 (78: 1880 ابکلو،یفنگر )ق یاحساس حرارت. مقیاس 8 جدول

 شاخص احساس ردیف

 +3 بسیار گرم 1

 +2 گرم 2
 +1 کمی گرم 3
 0 متعادل 4
 -1 کمی سرد 5
 -2 سرد 6
 -3 بسیار سرد 7

 
 نور روز یشاخ  ها

ها را بکه دو آن توانیشده که م یروز در داخل فضا معرف نور یریگاندازه یبرا یادیز یهاشاخ  ر،یاخ یهادهه یط در
 یرونکیب بیتحکو شکرا کیاسکتات یها. شکاخ کیکنامید یها( شاخ 1و  کیاستات یها( شاخ 9کرد:  میدسته تقس

 یها. شکاخ کننکدیمک انیکب یداخلک یرا در فضکا یعکیطب ییروشکنا زانیبدون ابر(، م ای یمشخ  و رابو  آسمان ابر
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را بکا در نظکر  ییمختلف روشکنا یهاوینور روز هستند که کم ینیبشیمدل ي کی( میبر اقل یمبتن یها  شاخ کینامید
 فکدایی اردسکتانی و  کننکدیمک یابیو ارز یسازهیشب ،یمیاقل یهابراساس داده د،یخورش ویآسمان و موقع ویگرفتن وضع
 اند.شده شنهادیي یرگیو خ ییروشنا نزایم یابیارز یبرا یمتعدد یهاتاکنون شاخ  (.19: 9919هملاران، 
هشکونگ  زایبار توسب ل نیشاخ  که نخست نی(: اSpatial Daylight Autonomy  یینور روز فضا ویکظا شاخ 

اسکو  یاشاخ  منطقه کی نیو همين ردیگیعمللرد نور روز را در نظر م یو زمان ییفضا یهایژگیمطرح شد، هر دو و
 یلوک ( را برا 944نور روز حداقل   ییحد روشنا یلااز فضا که با یدرصد اریمع نیا (.909: 9911 محمدی و هملاران، 

 (.10: 9041 منصوری کیکوج و ضکیابخش،  دهدیزمان اشغال فضا( کسب کرده، نشان م % 14درصد حداقل زمان سال  
(. نسکخه Amini Badr & et al., 2020: 15  گکرددیم فیتعر sDA300/50%شاخ  به صورت  نیا نیهمين

نموده  یبند میتقس 91و % 11، %11% یهاشاخ  را به آستانه نیا د،یساختمان ضمن تائ یمل رراتمق 91چهارم مبحث 
 (.19: 9911 دفتر تدوین م.م.س،  دانسته اسو یرگیاحتمال بروز خ یرا مستلزم بررس 11% یبالا ریو کسب مقاد

 ینور یبصر شیآسا عدم
شده اسو:  فیصورت تعر نی( به اIESNA  یشمال یلایآمر ییروشنا یانجمن مهندس کننده توسب رهی: تابش خیرگیخ
اند ها با آن سکازگار شکدهاسو که چشم یاییاز حدِ روشنا شیکه ب یینایب دانیدر م ییشده توسب روشنا جادیاحساس ا"

(. در واقکع Eble-Hankins & Waters, 2005:7شود   دیو د یینایاز دسو دادن عمللرد ب ای یکه باعث آزار، ناراحت
 یاند، سپ  نور آزاردهنده، منحرف و گکاهسازگار شده یمشخص ییروشنا کیکه چشم ها با  افتدیاتظاق م یزمان یرگیخ

در  یمتظکاوت یلردهکایاسکو و رو دهیکيیي دهیکيد کیک یرگی. خشودیظاهر م یبصر دانیکننده در داخل م رهیاوقات خ
 اند.به کار گرفته شده یناراحت جادیا یاهویمحاسبه قابل یآن برا یابیارز

آزار  بیشرا  یتشخ یبرا یاسو که به عنوان روش یگرید کینامی(: شاخ  دASEدر معرض تابش سالانه   یریقرارگ
 یتینارضا جادیا یبرا یرا به عنوان عامل دیخورش میشاخ ، تابش مستق نیشده اسو. ا ی( معرفیو حرارت یدهنده  بصر
 114لکوک  را در حکداقل  9444از  شکتریب میمستق ییشنارا که مقدار رو ییاساس درصد فضا نیبر هم و ردیگیدرنظر م

 اسکو %94شکاخ   نیکا یبرا یشنهادی. حداقل مقدار قابل قبول يدهدیرا نشان م کندیم افویساعو از دوره اشغال در
 (.141: 9911مقدم،  شظوی

 
 کارروش داده و 

 محدوده مورد مطالعه

معمولکاً بکر  یبنکدطبقکه نیشوند. چنیم یبندمختلف طبقه یهامعمولاً به گروه قیتحق یسازساده یها براساختمان
متر مربکع  944مربوط به ساختمان، مانند مساحو طبقه اسو. به عنوان مرال، اگر مساحو ساختمان از  یاساس يارامترها

بکا کلمکات  بیک[، به ترت044، 944[ و ]944، 144[، ]144، 944] واصلتوان آن را با توجه به فیمتر مربع باشد، م 044تا 
 یهکاشوند: سکاختمانیم یبندها به سه گروه طبقهاساس، تمام ساختمان نیکرد. بر ا نیگزیکوچک، متوسب و بزرگ جا

 .Yu & etهر گروه قابل انجام اسو   یآن مطالعه بر رو یبزرگ؛ و در ي یهامتوسب و ساختمان یهاکوچک، ساختمان

Al, 2011: 1410.)  مبحکث ویرایش چهارم بندی از گروه اسیبزرگ مقاداری  یهاساختمان فیجهو تعراین يژوهش
نموده دی نبو دستهشهر تهران انتخا  گانه  11مناطق از کلیه  داربنا را به صورت نظام 944تعداد و استظاده   م.م.س( 91
رف انرژی و میزان زیربنا و طبقه، ایکن دسکته از بناهکا در گکروه اساس کاربری، شدت مصاز منظر این مبحث و بر  .اسو

 (. 919: 9911شوند  دفتر تدوین م.م.س، بندی میطبقه " "
 داده و روش کار

آن از اسکناد و منکابع روزآمکد  ازیکمکورد ن یهکاانجکام و داده یلکیتحل-یظیتوصک قیکيژوهش با استظاده از روش تحق نیا
افکزار ي  از گردآوری شلل هندسکی ياککو سکاختمان بناهکای مکورد نظکر توسکب نرم. شده اسو یگردآور یاکتابخانه
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Google Maps، و  فیآن مکورد توصک یشکده و خروجک یسازهیشبسازی و مدل کامپیوتری افزارتوسب نرمها این داده
فنگکر  دفتکر تکدوین با مدل آسایش حرارتکی  91با توجه به انطباق فاکتورهای مورد نظر مبحث  قرار گرفته اسو. لیتحل

( و همينین تاکید بر تامین روشنایی طبیعی بر مبنای شاخ  کظایو نور روز فضکایی، جهکو سکنجش 1: 9911م.م.س، 
کنتکرل آسکتانه مطلکو  میکزان استظاده شده اسکو. همينکین در راسکتای  sDAو  PMVهای موارد مذکور از شاخ 

اسکو. ایکن  قرار گرفتکه استظادهمورد  LEED V.4 Option 1روشنایی طبیعی و خیرگی، از گواهینامه سنجش اعتبار 
در  .(9 شکلل  بکردبهکره می (ASE) "قرارگیری در برابر نور خورشید"گواهینامه جهو کنترل خیرگی از شاخ  سالانه 

مشخصکات حکداقل "اسکاس بکر  ایکن بناهکافکرم يرتلکرار در  یشلل هندس، ارر نمودن متغیرهای کنترلجهو بی ادامه
و بکا  "سکاختمان ینورگکذر يوسکته خکارج یمشخصات حداقل جدارها"و  "غیر نورگذر يوسته خارجی ساختمان جدارهای

و در يکنج نسکبو  (0 جکدول  سکاختمان یمقکررات ملک 91چهارم مبحث  شیرایو مندرج در "نیاز انرژی"توجه به روش 
بکا  ،ینور یو بصر یحرارت شیآسا نیمجهو تا نهیبه گونه به یابیدست یدر راستايیشنهادی  (Aspect Ratio)ابعادی 
 مورد شبیه سازی قرار گرفته اسو.  Design Builder V6.0.1افزار اده از نرمظاست
 

 
 پژوهش ی متغیرهای. مدل مفهوم1شکل 

 اعتبارسنجی

 ریکدر سکاختمان نظ یاسو که مصکارف مختلکف انکرژ یانرژ یسازبه روز و معتبر مدل یافزارهااز نرم یلی لدریبنیزاید
را بکه  یلکیاللترو  یلیملکان زاتیکتجه ریو سکا هیکتهو ،یآ  گرم مصرف ،یینور روز، روشنا ،یشیسرما ،یشیگرما یانرژ

ها را در قالکب جکداول و روزانکه سکاختمان یمصکرف سکالانه، ماهانکه و حتک ویکرده و درنها یسازمدل کینامیصورت د
 بکردیبهکره مک Energy Plus سکازهیرم افکزار از موتکور شبنک نیا(. 9919ان،  فرخی و هملار دهدیم شینمودارها نما

(Daemei & et al., 2016: 415) و بکر  افتکهیتوسعه  1499در سال  لایامر یيلاس توسب بخش انرژ یانرژ. موتور
جهو محاسبه  ینرم افزار به خوب نیواقع شده اسو. ا دییمورد تا ASHRAE 14و  BESTEST یاساس استانداردها

از طکرف  (.Blanco & et al. 2016: 327)شده اسو  برهیاجسام کال یبر رو دیو يراکنده خورش میمستقتابش  زانیم
از  سکتمیس نیکاسکو. ا LEEDساختمان ماننکد  یبندرتبه یهاستمیس یدیکل یهایژگیاز و یلینور روز  یطراح گر،ید

از  یبخشک ایکطول سال اسو ککه تمکام  در یدرصد ساعات کار انگریکه ب کندی( استظاده مDAنور روز   ویشاخ  کظا
 یطراحک یابیکارز یبکرا LEED V.4در  اری. دو معدینما نیتام وزخود را فقب از نور ر ییبه روشنا ازین تواندیساختمان م

 اریکساله بکا توجکه بکه دو مع کیدوره  کی یروشن روز را برا یفضا کی یابیاند که املان ارزنور روز مدون شده ویکظا
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 Annual Sun Exposure (ASE)و  Spatial Daylight Autonomy (sDA). دهکدیلف ارائه مکمخت یابیارز
مناسکب کمکک  میداده و به معمکاران در اخکذ تصکم لیاز عمللرد نور روز را تشل یواضح ریهستند که تصو اریمعدو  نیا
و هملاران در مقاله  یدری: حزیر ننرم افزا نیاستظاده از ا ی. از منظر اعتبارسنج(Panya & et al, 2020: 15) کنندیم

 "یبر کاهش مصرف انرژ یدر بوشهر، مبتن یمسلون نفرم ساختما یطراح یتحو عنوان: اصول راهبرد یيژوهش-یعلم
 یهامکدل عیکو تجم قیکها يرداختکه و بکا تلظساختمان اتیفرم، شلل، هندسه و جزئ ینرم افزار به بررس نیبا استظاده از ا

بکر  یمرور"در يژوهش خود با عنوان  یو غراب انیعی(. صنا9049اند  يرداخته یکاهش مصرف انرژ نزایم لیبه تحل نهیبه
 یيژوهشک-یعلم هیکه در نشر "یدیخورش یو جذ  انرژ یبر مصرف انرژ رگذاریتأر یشهر یهابلوک یفرم یيارامترها
 اسیفعال در مق ریغ ینقطه نظر طراح ساختمان از یمصرف انرژ زانیم یمنتشر شده به بررس داریيا یو شهرساز یمعمار

 یمؤرر در مصرف انرژ یهاشاخ  نیتریاصل لدر،یب نیزایافزار د نرمبنا يرداخته و با استظاده از  اسیو در مق یبلوک شهر
قکرار  یيژوهشکگران متعکدد را مکورد بررسک دگاهیکاز د یدیخورش یگذار بر جذ  انرژ ریتأر یفرم یساختمان و يارامترها

 یحرارتک ردعمللک یسکاز نکهیبه"خود تحو عنکوان  یيژوهش-یدر مقاله علم ییو توانا یمداح نی(. همين9911  اندداده
 یساز انکرژ هیاز نرم افزار شب یریسرد و خشک با بهره گ میمرتبه در اقل انیم یساختمان مسلون کی یخارج یجداره ها

بکه  لکدریب نیزایکنتشر شده، با استظاده از نرم افزار دم یانرژ ویریمد یمهندس هیکه در نشر ": شهر مشهد(ی نمونه مورد
 نی(. همينک9911انکد  يرداخته ریآفتکابگ یهادر جکداره AACو  لکایل ،یسکظال یهکابلوک ینحوه عمللرد حرارت یبررس

Marzouk and et al. یهامسکطح در سکاختمان یرهکایاسکتظاده از نکور روز از نورگ یسکازنهیبه"بکا  یدر يژوهشک 
اسکتظاده  ASEو  sDA یهاسکنجش شکاخ  یبکرا Leed V4.1 Option 1سنجش اعتبکار  نامهیگواه از"یخیتار
 یهاخانکه یداخلک یطکیمح ویکظیک یبررس"خود تحو عنوان  قیدر تحقزارع مهذبه و هملاران  نهایتا(.  1411  اندهکرد
بکه  لکدریبنیزایافکزار دبکا اسکتظاده از نرم "(ی: خانه نعمتیو نور روز  نمونه مورد یحرارت شیبر آسا دیبا تاک رازیش یقاجار
 رگکذاریتار یها و عوامل معمارخانه نیدر ا یحرارت شیخصوصا نور روز و آسا ،یداخل یطیمح ویظیعناصر ک قیدق یبررس

 (.9911اند  ها يرداختهبر عمللرد آن
 افزارینرم سازیهای مدلویژگیشرایط و  .0ل جدو

Window to Wall 40% Flat Roof External Wall Building 

(R-Values) (Heigh: 1.5m – Sill: 1.1 m – Spacing: 5m) 0.713 0.500 

Dubble Cle 3mm/13mm Arg 
Ligh Transition SHGc 

Glazing 
0.812 0.764 

Simulation Engine Version Name 
Software 

Energy Plus: 8.9 V6.1.0.6 Design Builder 

Sky Diffuse Modeling 

Algorithm 
Shadow Interval 

(Days) 
Shadow Calculation 

Method 
Distribution 

Solar 

Radiation Simple Sky Diffuse 

Modelling 
20 

Average Over Days in 

Frequency 
Full Exterior 

Sky Model Sky Method Detail Template Simulation Type 

Daylight 
Dynamic Dynamic Good 

LEED V.4 Option 

1 

Max Grid Size Min Grid Size Margin 
Working Plane 

Height 

0.3m 0.3m 0 0.75m 

 

 های تحقیقیافته

طبقه و کمتر با زیربنکای مظیکد  1های ساختمان" گروهر دو را د بناها ویرایش چهارم مبحث نوزده مقررات ملی ساختمان،
قکرار  "متر مربکع 1444یا زیربنای مظید مساوی یا بیشتر از طبقه  1های با بیش از ختمانسا"و  "متر مربع 1444کمتر از 
 ،یطراحک نکهیو زم میبکودن اقلک لسکانیجهکو  ق،یتحق وی. با توجه به ماه(919: 9911 دفتر تدوین م.م.س،  داده اسو
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 ها،مکهیهکا و ببانک یمرککز یاهها، ادارات ککل، سکاختمانخانکهشکامل وزارت ،شهر تهران اسیبزرگ مق یادار یبناها
(. همينکین میکزان فراوانکی هکر 1شده اند  جدول  تخا انگروه دوم ی با دارا بودن شرایب قضائ یهاها، مجتمعیشهردار

 قابل مشاهده اسو. 1یک از این گونه ها در جدول شماره 

 های اداری بزرگ مقیاس شهر تهراننام و شکل هندسی ساختمان .2 جدول
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مو
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ن
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ل 
شک

 

قه
طب

ند
ب

 ی
کل

ش
 ی

9 
وزارت آموزش و 

  يرورش
C 91 

شرکو ارتباطات 
  زیرساخو

N 11  91شهرداری منطقه 

 

D 

1 
وزارت ارتباطات و 
  فناوری اطلاعات

A 91 
سازمان برنامه و 

  بودجه
E 11  0شهرداری منطقه  

 
C 

 وزارت اطلاعات 9
 

C 99 
سازمان اداری و 

 استخدامی
 

B 94  9شهرداری منطقه  
 

A 

0 
وزارت اقتصاد و 

  دارایی
A 91 شرکو گاز ایران 

 

B 99  11شهرداری منطقه 

 

B 

1 
ستاد کل نیروهای 

  مسلح
H 91 یمصنایع يتروشی 

 
A 91  91شهرداری منطقه  

 
A 

1 
وزارت بهداشو، 
درمان و آموزش 

  يزشلی
B 04 

يالایش و يخش 
  های نظتیفرآورده

A 99  1شهرداری منطقه  

 

D 

9 
وزارت تعاون، کار و 

  رفاه اجتماعی
A 09 

سازمان تعاون 
  روستایی ایران

H 90  دارایی ارتش 
 

A 

 وزارت جهاد کشاورزی 1
 

A 01 
سازمان هلال احمر 

  ایران
A 91 14ری منطقه شهردا  

 

D 

 وزارت دادگستری 1
 

A 09 بیمه مرکزی ایران 

 

B 91 سازمان آ  تهران 
 

A 

94 
شرکو مدیریو شبله 

  برق
C 00 

بانک دی  ساختمان 
  مرکزی(

B 99 

سازمان تنظیم 
مقررات و ارتباطات 

  رادیویی
F 

99 
وزارت راه و 
 شهرسازی

 
B 01 معاونو اطلاعات ناجا 

 
A 91 

ارتباطات  سازمان
زیرساخو  ساختمان 

 (9شماره 
 

A 

 ستاد مشترک ارتش 91
 

D 01 
مجتمع قضایی شهید 

  قدوسی
A 91 

اداره کل بازرسی 
  استان 

A 

99 
وزارت علوم، تحقیقات 

 و فناوری
 

B 09 
مجتمع قضایی شهید 

 صدر
 

B 14 
سازمان يزشلی 
  قانونی کشور

A 

90 
تربیو آموزش ستاد 

  ناجا
E 01 تمع قضایی بعرومج 

 
L 19 

سازمان هدفمندسازی 
  هایارانه

G 

 وزارت کشور 91
 

A 01 
مجتمع قضایی شهید 

 محلاتی
 

B 11 
سازمان تعزیرات 

  حلومتی
G 

91 
دیوان محاسبات 

 کشور
 

B 14 
مجتمع قضایی شهید 

  باهنر
I 19 

 91اداره يسو  شماره 
  تهران(

A 
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 وزارت نظو 99
 

A 19 غدیر مجتمع قضایی 
 
K 10 

 90اداره يسو  شماره 
  تهران(

A 

 وزارت نیرو 91
 

A 11 سازمان توانیر 

 
C 11 

 91اداره يسو  شماره 
  تهران(

I 

91 
وزارت ورزش و 

 جوانان
 

B 19 
اداره کل مالیاتی غر  

 تهران
 

B 11 
 99اداره يسو  شماره 

  تهران(
A 

14 
برداری سازمان نقشه

  کشور
A 10 

ل مالیاتی اداره ک
 جنو  تهران

 

B 19 
ستاد فرماندهی نیروی 

  انتظامی تهران
A 

19 
سازمان سنجش 
  آموزش کشور

A 11 
اداره کل مالیاتی مرکز 

 تهران
 

B 11 سازمان بسیج 

 
C 

 سازمان بهزیستی 11
 

A 11 
بانک ملو  ادارات 

  مرکزی(
A 11 

مرکز آمار و فناوری 
  اطلاعات قوه قضائیه

F 

 زمان امور مالیاتیسا 19
 

J 19 
بانک آینده  ساختمان 

  مرکزی(
G 14 فدراسیون فوتبال 

 
A 

10 
سازمان بنادر و 

 دریانوردی
 

B 11 
بانک مسلن  ادارات 

 مرکزی(
 

B 19 فدراسیون تلواندو 
 

A 

11 
سازمان نظام مهندسی 

 کشور
 

B 11 
بانک يارسیان  ادارات 

 مرکزی(
 

B 11 فدراسیون والیبال 
 

A 

11 
سازمان نظام يزشلی 

 کشور
 

B 14 
بانک سرمایه  ادارات 

  مرکزی(
A 19 

سازمان مرکزی 
 دانشگاه آزاد اسلامی

 

B 

 اداره يسو مرکزی 19
 

B 19 
سازمان تربیو بدنی 

  ارتش
A 10 

ساختمان اداری 
  دانشگاه خوارزمی

A 

11 
سازمان آموزش فنی و 

 ای کشورحرفه
 

B 11 
مان يسو بانک  ساخت
 مرکزی(

 

B 11 
فرماندهی مرزبانی 

  ناجا
F 

 شهرداری تهران 11
 

A 19 
سازمان مرکزی 
  دانشگاه تهران

A 11  ساتباسازمان 

 

D 

 بانک مرکزی ایران 94
 

B 10 
استان   بنیاد شهید
 تهران

 

B 19 
برج اداری غدیر 
  بانک صادرات(

 

D 

99 
بانک سامان 

   ساختمان مرکزی(
A 11 

طالعات و مرکز م
ریزی شهر برنامه

  تهران

B 11 
بانک خاورمیانه 

  ساختمان مرکزی(
 

B 

91 
بانک صادرات 

  ساختمان مرکزی(
 

B 11 اتاق اصناف ایران 

 

B 11 

بانک توسعه صادرات 
ایران  ساختمان 

  مرکزی(

B 

99 
بیمه ایران  ساختمان 

  مرکزی(
M 19 

 مایسازمان صدا و س
 (یاشهی ساختمان ش

 
K 

94
4 

 شورای عالی قرآن
 
E 

90 
شرکو ملی نظو 

  ایران
A         

 
 هافراوانی گونه . میزان6 جدول

 N M L K J I H G F E D C B A گونه 

 38 31 7 6 3 3 3 2 2 1 1 1 1 1 تعداد
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سازی انتخا  لتلرار دارای بیشترین مقدار فراوانی بوده، این گونه جهو انجام مد 91با  Aبا توجه به اینله گونه 
حالو مختلف که  1سازی در نسب ابعادی  طول به عرض( بهینه، این مدلبه همينین در راستای دستیابی اسو.  شده

نمودارهای سان اسو، انجام گرفته اسو. از نظر شللی هم (B)با گونه دارای دومین میزان فراوانی  (A3)ها یلی از آن
به ترتیب در  A2سازی آسایش بصری گونه ای مذکور و همينین خروجی شبیههگونهسازی آسایش حرارتی شبیهنتایج 

 قابل مشاهده اسو. 1و  9جداول شماره 
 سازی آسایش حرارتیه شبیهننمودارهای سالانه و ماها .7 جدول

 فنگر سالانهنمودار  فنگر ماهانهنمودار  گونه

A1 

  

A2 

  

A3 

  

A4 

  

A5 

  

 A2 در گونه ASEو  sDAسازی شاخص های بیهنتایج ش .8 جدول

 

Zone Block 
Floor area 

(m2) 

sDA area in 

range (m2) 

sDA % in 

Range% 

ASE area in 

range (m2) 

ASE % in 

range 

Zone 1 Block 1 193.153 193.153 100.00 47.267 24.5 

Zone 1 Block 2 193.153 193.153 100.00 47.731 24.7 

Zone 1 Block 3 193.153 193.153 100.00 47.731 24.7 

Zone 1 Block 4 193.153 193.153 100.00 47.731 24.7 

Zone 1 Block 5 193.153 193.153 100.00 47.731 24.7 

Zone 1 Block 6 193.153 193.153 100.00 47.731 24.7 

Zone 1 Block 7 193.153 193.153 100.00 47.731 24.7 

Zone 1 Block 8 193.153 193.153 100.00 47.731 24.7 

Zone 1 Block 9 193.153 193.153 100.00 47.731 24.7 

Zone 1 Block 10 193.153 193.153 100.00 47.731 24.7 

 Total 1931.529 1931.529 100.00 476.846 24.7 
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 گونه يیشنهادی به شرح زیر اسو: 1سازی آسایش حرارتی و بصری نوری در (، نتایج شبیه1جدول شماره   طبق

A1گونه با  نی: اPMV  و  0/9سالانهPPD  فنگر قرار دارد.  اسیمق یحرارت شیماه از سال در محدوده آسا 9 یط 11/10سالانه
 دیدر معکرض خورشک یریک( مورد قبول و از منظکر شکاخ  قرارگازیامت 9  944( با %sDA  یینور روز فضا ویخ  کظاشا زانیم
 ASE% اعتبار  شسنج نامهیبر اساس گواه 0/19( با عددLEED V.4 Option 1 .مردود اسو 

A2گونه با  نی: اPMV  و  01/9سالانهPPD  فنگکر قکرار  اسیکمق یحرارتک شیماه از سال در محدوده آسا 9 یط 11/10سالانه
 دیدر معرض خورش یری( مورد قبول و از منظر شاخ  قرارگازیامت 9  944( با %sDA  یینور روز فضا ویشاخ  کظا زانیدارد. م

 ASE% اعتبار  جشسن نامهیبر اساس گواه 9/91( با عددLEED V.4 Option 1 .مردود اسو 
A3گونه با  نی: اPMV  و  19/9سالانهPPD فنگکر قکرار  اسیکمق یحرارتک شیماه از سال در محدوده آسا 9 یط 90/11نه سالا
 دیدر معرض خورش یری( مورد قبول و از منظر شاخ  قرارگازیامت 9  944( با %sDA  یینور روز فضا ویشاخ  کظا زانیدارد. م

 ASE% اعتبار  جشسن نامهیبر اساس گواه 9/91( با عددLEED V.4 Option 1 .مردود اسو 
A4: گونه با  نیاPMV  و  11/9سالانهPPD  فنگکر قکرار  اسیکمق یحرارتک شیماه از سال در محدوده آسا 9 یط 49/19سالانه
 دیدر معرض خورش یری( مورد قبول و از منظر شاخ  قرارگازیامت 9  944( با %sDA  یینور روز فضا ویشاخ  کظا زانیدارد. م

 ASE% اعتبار  جشسن نامهیبر اساس گواه 9/11( با عددLEED V.4 Option 1 .مردود اسو 
A5گونه با  نی: اPMV  و  10/9سالانهPPD  فنگکر قکرار  اسیکمق یحرارتک شیماه از سال در محدوده آسا 1 یط 90/94سالانه
 دیدر معرض خورش یری( مورد قبول و از منظر شاخ  قرارگازیامت 9  944( با %sDA  یینور روز فضا ویشاخ  کظا زانیدارد. م

 ASE% اعتبار  شسنج نامهیبر اساس گواه 944( با عددLEED V.4 Option 1 .مردود اسو 
 و نور روز یحرارت شیآسا یسازهیشب جینتا .9 جدول

 گونه
 نسبو

 ابعادی
 تصویر

PMV 

(Year) 

PPD 

(%Year) 

 یدارا یتعداد ماه ها
 یحرارت شیآسا

(-0.5≤pmv≤+0.5) 

sDA ASE 

% Points % Points 

A 

1-5 

 

9404 10411 9 944 9 1/1 Fail 

1-2 

 

9401 10411 9 944 9 1049 Fail 

1-1 

 

9419 11490 9 944 9 1449 Fail 

2-1 

 

9411 19449 9 944 9 9/4 Fail 
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5-1 

 

10/9 90/94 1 944 9 4 Fail 

 

 شنهادیگیری و پنتیجه

 ریها با توجه به شلل و سافرم نی. اگرددیمختلف م یهایژگیها و وبا فرم ییبناها ریو تلر دیگسترش شهرها موجب تول
 یهکایدر کاربر ویفعال یمتظاوت هستند. با توجه به همزمان یرفتار یدارا یفرمال خود از منظر عمللرد انرژ یهایژگیو
بنکابر  .گرددیم یو نور مرئ یدیحرارت خورش افوینحوه در فیموجب تعر هابنا نیا یو حضور نور روز، شلل هندس یادار
 جکادیا ایک ییآستانه روشنا نیبا عدم تام ،یفاکتور از فرم، علاوه بر کاهش راندمان انرژ نیا فیدر صورت عمللرد ضع نیا
اساس و با توجه بکه مکوارد ذککر  نی. بر اکندیکاهش راندمان را تجربه موتلال روبرو شده خبا ا زین یادار ویفعال ،یرگیخ

بناها را شکلل  نیاز فرم ا 11درصد، % 99و  91 یبا فراوان بیو مربع به ترت لیل مستطشده، در ياسخ به سوال اول، اشلا
 نیتکرنکهیبه 9به  1با نسبو طول به عرض  A2 یشنهادیگونه ي ق،یو در ياسخ به سوال دوم تحق گریطرف د از اند.داده

 یحرارتک شیآسکا بیدر شرا یریه بر قرارگگونه علاو نی. اباشدیدارا م یو امواج مرئ یدیعمللرد را در برابر حرارت خورش
همينین کاهش نیاز به نور مصنوعی در زمکان حضکور و و به تبع آن کاهش بارهای حرارتی و برودتی ماه از سال  9 یط

 یهاگونکه رینسکبو بکه سکا زیکن ASEاز منظر شاخ   ،یینور روز فضا ویکظا یدرصد 944 نیتامتابش خورشیدی با 
 یرگکیسکنجش احتمکال خ اریکبه عنکوان مع ASEمطلو   زانی. هر چند مبردیبهره م یتر مطلو بیاز شرا یهادشنیي

بنکابر ایکن، اسکتظاده از  .باشکدیابل کنترل مقموضوع  نیا هابانیمطلو  را کسب نلرده، اما با استظاده از انواع سا بیشرا
های اداری بزرگ مقیکاس شکهر در طراحی فرم ساختمان 9به  1شلل هندسی ملعب مستعطیل با نسبو طول به عرض 

های مهکم فکاکتور فکرم و های فکرم از جملکه مؤلظکهبه عنوان يیشنهاد، بررسی نقش سایر مؤلظکهگردد. تهران توصیه می
هکای آتکی ها جهکو يژوهشگونه از ساختمانيیلربندی در راستای تامین همزمان آسایش حرارتی و بصری نوری در این

 . تواند راهگشا باشدمی

 

 ابعمن
بر فرم بنا  دیبا تاک داریيا یمعمار یریگعوامل مؤرر بر شلل ی(. بررس9919.  ایمار ،یدیمعصومه، کرد جمش ،یاحمدزاده سرخللائ
 .19-90(: ص : 0 19 ران،یا ی: شهرستان سوادکوه(. انرژی نمنه مورد

در  دیو استقرار ساختمان بر اساس تابش خورشو جه یفرم، نسبو ابعاد یمیاقل ی(. طراح9911.  لیاسماع ،یمیحسن، ابراه ،یاکبر
 .9991 - 9911(: ص : 0 91 ،یانسان یسلونتگاهها یزیرشهر تهران. مطالعات برنامه

. یراهبرد یشهر یزیدر برنامه ر ندهیآ گاهیجا نییتب (.9041  اکبر. یعل ی،تلتم، سرور یی،حنا ،یهاد ی،سرور د،یفر ،انیبش
 .990-19 (:9 0 ،دهنیآ یفصلنامه چشم انداز شهرها

 .91-1(: 0 11و نسبو آن با مظهوم فرم. صظه،  یدرمعمار سمی(. فرمال9911.  رضایعل ،یمونا، مستغن بزاز،یبلور
و ارتظاع طبقه، بر عمللرد نور روز  یریگيلان، جهو یشلل و تناسبات هندس ریتأر یابی(. ارز9041افرا.   ،يور بیغر ،یعل ،یجابر

 . 199-911 ،(99 9، یمعمار شهیاند یعلم هیشهر تهران. نشر یداربلند ا یهاساختمان
 یساز مدل یادار یدو يوسته و هندسه آن بر کنترل نور روز در فضاها ینما ریتأر ی(. بررس9049.  ینیآئ، سجاد ،دینو ،قانع انیجلائ

 .99(4 0 1 ،نینو یمعمار ی(. يژوهش هاوایافزار دنرم لهیوسنور روز به لیو تحل
بر اساس شاخ   یی(. محاسبه استرس گرما9914اردلان.   ان،یمانیو سل د،یمج ،یآقاجان ،یعل ن،یاحسان، خوان ،یمیعظ یحاج

WBGT 10-11((، 01 مسلسل  1 99 ،یدر صنعو ذو  فلزات. مجله طب نظام. 
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 انیتعامل م یابیارز یارهایو مع یظیک یيارامترها نیی(. تب9911.  میمر ،یلیوک هی، زندیآباد، مهدکامل ی، محمودیسیحجو، ع
 .11-91(: 1 10 ،یو شهرساز یمعمار -بایز یهنرها هی. نشررانیامروز ا یفرم و سازه در معمار

بر  یدر بوشهر، مبتن یفرم ساختمان مسلون یطراح ی(. اصول راهبرد9049.  ایيو  ،ی، دولابنیالدجمال نژاد،یالناز، مهد ،یدریح
 .919-901(، 11 91کارافن،  هینشر ،یکاهش مصرف انرژ
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و  یمعمار نینو یهایو فناور یمطالعات نظر -جهان شهر تهران. نقش  یمسلون یها: مجتمعیها؛ نمونه موردساختمان
 .19-11(: 9 99 ،یشهرساز

 ویظیک یابینور روز در ارز یشاخ  ها ییکارا ی(. بررس9911زهراسادات.   ان،یمحمد، زمرد لدوسو،یمقدم، نسترن، تحص یشظو
 ران،یا یان(. مطالعات معمارشهر تهر یمعمار یدانشلده ها یآموزش ی: فضاهایمورد یکاربران  مطالعه  یبصر شیآسا
1 91  ،)141-111. 
 یانرژ هیدر تهران، نشر یتابش یانرژ افویدر ی(. فرم مناسب ساختمان بلند برا9911.  نیشاه دری،ی، حمایر اض،ی، فمیمر ،یعیشظ
 .09-14(: 0 91 ران،یا
. نقش یبصر شینور روز و آسا یبهره ور یساز نهیبه لردیبا رو یصنعت راثیم ی(. ازطراح9041زهرا، زرکش، افسانه.   ا،یرزادنیش

 .911-940( :1  99 ،یو شهرساز یمعمار نینو یها یو فناور یمطالعات نظر -جهان 
. زدی یانبارهاو جذ  حرارت در گنبد آ  یاندازهیسا زانیفرم بر م ری(. تار9911محمد، تابان، محسن.   بان،دهی، ددیتوح ،یریش

 .91-11(: ص : 0 9 ،یاسلام یمعمار یهايژوهش
خشک  مطالعه  یآ  و هوا بیدر شرا یحرارت شیمحدوده آسا نیی(. تع9911.  یمهد دیس ،ییروش، محمد حسن، طباطبا یصادق

 .91(، 0 9شهر،  وی(، فصلنامه هوزدی: شهر یمورد
و جذ   یبر مصرف انرژ گذارریتأر یشهر یهابلوک یفرم یبر يارامترها ی(. مرور9911فاطمه.   دهیس ،ی، غرابهیهان ان،یعیصنا

 .91-19 ،(1 9 ،داریيا یو شهرساز ی. معماریدیخورش یانرژ
 .94-11(: 11 99. باغ نظر، یفرم در معمار یمظهوم ی(. مرزها9911.  یهاد ،یمی، ندرایسم ،یعادل
 .904-919(: 1 1 ران،یا ی(. مطالعات معمار9911.  دیسع ،یدنیفر خیشهرام، مشا ،یمیهیبابک، يورد ،یعالم
باز سالمندان در  یفضا بیمح ویظیارتقاء ک (.9041  کرامو اله. ی،اریحامد، ز ،مضطرزاده ،یهاد ی،ریکشم د،یمج ،انیظیعظ

 .09-91 (:9 0 ،ندهیآ ی. فصلنامه چشم انداز شهرهاکیلیوفیب لردیبر عناصر رو دیبا تاک ندهیشهر آ یمسلون یهامجتمع
 یرگینور روز و خ یابی(. ارز9919زهراسادات.   ،انیزمرد ،محمدرضا ،یاللهویآ، دریح، یارکمب یناصر، یمحمدعل ،یاردستان ییفدا

 ،. صظهیبهشت دیدانشگاه شه یو شهرساز ی: دانشلدۀ معماریمطالعۀ مورد ایيو یهادرس با استظاده از شاخ  یهادر کلاس
11 0)، 11-04. 
گرم و  میاقل یبافو شهر یهادر مدل یانرژ ییکارا لی(. تحل9919 مهرداد.  مشاور،یمی، کردیمحمدسع ،یزدی، امیمر ،یفرخ

 .919-909(، 99 9 ران،یا ی: شهر اصظهان. مطالعات معماریمورد ۀخشک، نمون
 .11-90: 94. بایز ی. هنرهایحرارت شیمحدوده آسا نیتخم یها(. روش9914زهرا.   ابللو،یق

 صظحه. 940دوم(. چاپ هشتم. اصظهان: نشر خاک،  راسوی و یو معمار می(. اقل9911.  یمرتض ،یکسمائ
 یابیدر ارز رانیا یاستاندارد مل یها(. بهبود شاخ 9049محمد.   دیس ،یموسو، نیمحمد حس دیس ،یالله ویآ ،نیام ،یمحمد

 یعمارشهر تهران. م یادار یهاساختمان یمورد ی: بررسLEEDآن با استاندارد  سهیمقا قیها از طرساختمان یعمللرد انرژ
 . 911-999 ،(91 94 ،گرم و خشک میاقل
 یابیارز یایيو یهاشاخ  ییکارا لیو تحل ی(. بررس9911منصوره.   ،طاهباز، دیمج دیس ،یرانیشم یدیمظ ،روزهیف ،یمحمد

در  یی: کلاس درس ابتدایمورد مطالعات و،یحساس لیتحل قینور روز( از طر دیمظ یینور روز و روشنا ویعمللرد نور روز  کظا
 . 911-901 ،(99 99 ،آرمان شهر یو شهرساز یتهران. معمار
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