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Abstract A R T I C L E I N F O 

In contemporary urban planning, the concept of place vitality or the 

"spirit of place" has become a significant issue. Historically, cities had a 

high capability to facilitate interaction between humans and space. 

However, today, many urban spaces lack identity and meaning, merely 

mimicking other examples. Future cities will increasingly require 

attention to social and environmental psychology. Thus, research into the 

characteristics of future cities based on environmental psychology is 

essential and unavoidable. The aim of this study is to explore the 

relationship between the physical structure and the spirit of the city and 

its citizens in the neighborhoods of Rasht. This research, in terms of its 

objective, is applied and uses inferential statistics in terms of its nature 

and method. Required information was gathered using library and field 

methods. Data collection tools include a researcher-made questionnaire. 

The validity of the questionnaire was assessed using Cronbach's alpha, 

CR, AVE, and Rho_A, indicating high validity. The reliability of the 

questionnaire was also examined through pre-testing and Cronbach's 

alpha, with a result of 0.970, indicating strong reliability . The statistical 

population in this study includes the residents of Rasht's neighborhoods, 

with a sample size determined to be 386 individuals based on Cochran's 

formula. The findings indicate that the dependent variable has an 81% 

ability to estimate the improvement of place spirit and an 85% ability to 

estimate the spirit of the city and citizens. In conclusion, the quality of 

the built environment in urban neighborhoods acts as a mid-level factor 

with a synergistic effect on the mental and environmental health of 

citizens, interacting with micro and macro-level factors. Permeability, 

safety, security, accessibility, climatic comfort, beauty, and social 

acceptance are the most important qualities to be considered in Rasht's 

neighborhoods. 
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Extended Abstract 
 

Introduction 

The spirit of the place represents the cultural, 

historical and... identity of a city that distinguishes 

it from other cities. The formation of identityless 

neighborhoods and urban spaces based on western 

examples shows that the spirit of place has been 

forgotten in today's cities. In general, the problem 

of the current research can be described as the 

modern environment has lost its wonder and 

charm and lacks a sense of place. Based on this, 

most modern spaces, with their abstract life, lose 

connection with other spaces and cause a sense of 

insecurity and fear as well as alienation in people 

(Schultz, 2008). Therefore, the current research is 

in line with the physical relationship and spirit of 

the city and its citizens in the neighborhoods of 

Rasht city. The question that is raised in line with 

the purpose of the research is that there is a 

significant relationship between the physical 

components and the spirit of the city and its 

citizens? In response to the research question, the 

proposed hypothesis is that physical components 

have an effect on the spirit of the city and citizens 

in the neighborhoods of Rasht city. 

 

Methodology 

The research method of the present research was 

applied in terms of purpose and inferential 

statistics in terms of nature and method. The 

required information has been collected using the 

library and field method. The tool of data 

collection is a researcher-made questionnaire. In 

designing the questionnaire and measuring the 

indicators, 91 questions were used in the positive 

direction and a five-point Likert scale including 

very few to very many options. The validity of the 

questionnaire was checked with Cronbach's alpha 

coefficient, CR, AVE and Rho_A, so the validity 

of the questionnaire is at a high level, and the 

trustworthiness of the questionnaire was also 

checked by means of pre-test and Cronbach's 

alpha. Cronbach's alpha obtained in this research 

was equal to 0.970, which indicates its strong 

reliability coefficient. The statistical population in 

this research is the residents of Rasht city. The 

sample size is determined based on Cochran's 

sampling formula. For this purpose, the sample 

size at the confidence level of 95% and the 

permissible error level of 0.05, which is the 

maximum permissible error and the accuracy of 

sampling also depends on it, was calculated as 386 

people, and it has been fully completed and 

questioned. The dimensions and size of harvest 

and statistical data were analyzed with the help of 

SPSS and SmartPLS software. At first, Pearson 

correlation, factor analysis of research variables, 

path and regression analysis and finally measuring 

the effect of independent variables on the 

dependent variables of the research were used for 

data analysis. 

The reliability of the questionnaire in simple 

language means that the measurement tool can 

obtain similar results in another place or another 

time. The traditional criterion for calculating 

reliability is Cronbach's alpha. Cronbach's alpha 

is determined based on the amount of data 

dispersion, and the standard deviation is the main 

factor of reliability measurement. On the other 

hand, Composite Reliability (CR) is a criterion for 

assessing the internal fit of the model and can be 

calculated based on the degree of compatibility of 

the questions related to measuring each factor. 

Convergent validity exists when the CR is greater 

than 0.7. Also, CR must be greater than the 

average variance extracted (AVE) (the value of 

the AVE index for all three variables must be 

greater than 0.5). In this case, any convergent 

validity condition will exist. Homogeneous 

reliability coefficient (Rho) is also used to 

measure the internal reliability of structures. The 

value of this coefficient should be more than 0.7. 

The reliability and validity of the research 

indicators are also presented in the table. 

 

Results and Discussion  

To determine the relationship between the 

physical components, the spirit of the place and 

the spirit of the city and the citizens, the 

correlation coefficient test has been used. The 

result of Pearson's correlation test shows that the 

three components (body - spirit of the place - spirit 

of the city and citizens) have a positive 

relationship. This means that as much as the 

physical function of the quality of the external and 

internal environment is strengthened with regard 
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to the spirit of the place at the neighborhood level, 

it can lead to an increase in the morale of the 

citizens; And vice versa. This indicates the fact 

that improving the performance of the physical 

quality of the external and internal environment 

gives meaning to the lives of citizens (correlation 

coefficient 0.524) and leads to the improvement 

of the morale of citizens in the neighborhood. 

One of the prerequisites for performing regression 

is to check the significance of the regression 

method, which according to Table 4, the 

regression method is significant. The independent 

variable has the ability to estimate the 

improvement of the dependent variable by 60%, 

92% of the physical quality of the external 

environment, 90% of the physical quality of the 

internal environment. And also the beta 

coefficient of the variables from the highest to the 

lowest is as follows; 0.966 physical quality 

dimension of the external environment, 0.951 

physical quality of the internal environment, 

0.790 dependent variable. These positive 

coefficients indicate that if a standard deviation of 

the independent variable increases, the mentioned 

dimensions also increase. 

The dependent variable has the ability to estimate 

the improvement of the spirit of the place by 81%, 

and the spirit of the city and citizens by 85%. In 

addition, the spirit of the place has the ability to 

estimate the improvement of the identity of the 

place by 92%, attachment to the place by 91%, 

dependence on the place by 90%, and the spirit of 

the city and citizens by 72% has the ability to 

improve the vitality, 80% of health, 90% of 

comfort and 87% of beauty. 

 

Conclusion 

In this research, the relationship between the 

physical qualities of the environment of the 

neighborhoods of Rasht city with the spirit of the 

place and the spirit of the citizens, and the role and 

position of the environment along with other 

factors were investigated to determine what and 

how the quality of the environment is related to 

the spirit and environmental psychology of the 

citizens in the field of urban neighborhoods. be 

explained In general, it was concluded that 

although several factors affect the morale of 

citizens, urban neighborhoods are a creative place 

and space for life that can prevent and strengthen 

the morale of citizens and improve mental health 

through improving the quality of the environment. 

Citizens and all people exposed to the 

environment of Rasht city should help. The main 

findings of this research show that among the 

qualities that affect the spirit of the citizens/the 

spirit of the place, the most important ones are: "I 

like the environmental cleanliness of this 

neighborhood", "the public spaces of this 

neighborhood are lively and cheerful". "This 

neighborhood evokes a special meaning of life for 

me compared to other neighborhoods", "This 

neighborhood evokes a special meaning of life for 

me compared to other neighborhoods", "I have the 

desire to continue living in this neighborhood", " 

I like the environmental cleanliness of this 

neighborhood", and "the urban furniture of this 

neighborhood fits the needs of the citizens". What 

and how the aforementioned qualities influence 

indicates that: first, the quality of the artificial 

environment is one of the intensifying factors in 

the middle scale, which has a synergistic effect 

with other individual, social, cultural, political, 

economic and environmental factors; Therefore, 

improving the quality of the environment at the 

scale of the neighborhood, where people spend 

less time, is more effective on the spirit of the city 

and citizens and the spirit of the place and space 

of the neighborhoods of Rasht city. Increasing the 

physical quality of the external and internal 

environment has a significant and direct 

relationship on the spirit of the place and the spirit 

of the city and citizens, that is, p-values=0.001&lt; 

0.05. The test of the path coefficient of T in this 

research shows that the effect of dependent 

variables on the spirit of the place and the spirit of 

the city and citizens is equal to 0.9 and 0.864, the 

effect of independent variables on the dependent 

variable is equal to 0.709, and the effect of the 

independent variable on the physical quality of the 

external environment. and internal is equivalent to 

0.966 and 0.951, respectively. In this research, 

there is a positive and significant relationship 

between the physical components and the spirit of 

the place and the spirit of the citizens in the 

neighborhoods of Rasht city. Since in the current 

research, the physical components are considered 

as independent variables and the spirit of the place 

and the spirit of the citizens are also considered as 

dependent variables of the research; These two 
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variables have a positive and significant 

relationship with each other. The independent 

variables (physical quality of the external and 

internal environment) have an effect of 79% on 

the dependent variable (the spirit of the place and 

the spirit of the citizens) with an explanatory 

coefficient of 62%, which shows a positive and 

meaningful relationship between the variables. 

The important issue is how to deal with the 

disputes that have arisen and the relevant 

authorities to resolve the disputes, in order to 

prevent the disintegration of cooperative 

companies and to prevent material and moral 

damages. Since cooperative companies are 

different from other commercial companies listed 

in the commercial law in terms of members' 

rights, they have special laws, regulations and 

executive instructions, therefore the legislator has 

also considered special rights for its shareholders 

and in case of disputes, different authorities 

considered to solve disputes. In fact, despite the 

fact that cooperative companies are among capital 

companies in the division of companies, but in 

terms of the priority that the law gives to the 

members of these types of companies (so that each 

person with each capital has one vote), It is safe to 

say that what is important from the point of view 

of the legislator is the preservation of the rights of 

individuals in cooperatives and the superiority of 

the individual over the capital. That is why the 

resolution of disputes requires its own measures. 

A process that is completely different from other 

commercial companies. What is often considered 

as a dispute in such companies are the disputes 

between the members of the board of directors and 

inspectors on issues such as shares, capital, 

assemblies, and the rights and duties of the parties. 

Also, there may be a dispute between companies 

and cooperative unions, and the legislator has 

written laws for each of these disputes, which 

hierarchy must be followed in order to achieve the 

result, and non-compliance with the stipulated 

rules can lead to the cancellation of any illegal 

action. be made Cooperative companies, unions, 

cooperative chambers and courts have been 

considered as dispute resolution authorities by the 

legislator.
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 های روحیه شهر و شهروندان تبیین مؤلفهشهرهای آینده و مولفه های روانشناسی محیط 

 با تأکید بر روانشناسی محیط رشت
 

 .یامارات متحده عرب ،یدب ،یواحد امارات، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه شهرساز ،یتخصص یدکتر یدانشجو : محمد معینی

 .1گروه شهرسازی، دانشکده معماری و هنر، دانشگاه گیلان، رشت، ایران ،دانشیار :ی نادر زال

 گروه تخصیصی شهرسازی، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران ایران. ،دانشیار : حسین ذبیحی

 

 11/01/1003:تاریخ پذیرش             30/00/1001تاریخ دریافت: 

 

 چکیده
در گذشته شهرها از توانایی  .امروزه مفهوم سرزندگی مکان و یا روح مکان یکی از مهم ترین مسائل پیش روی شهرسازی معاصر است

اما امروزه در غالب شهرها فضاهایی ایجاد میشوند که فاقد هویت و معنا  .یی برای برقراری تعامل بین انسان و فضا برخوردار بودندلابا

. در آینده نیز شهرها بیشتر به جنبه های روانشناسی اجتماعی و محیطی نیازمند خواهد بود. ی از سایر نمونه هاستبوده و صرفا تقلید

بنابراین تحقیق در خصوص ویژگیهای شهرهای آینده مبتنی بر رونشناسی محیط ضروری و اجتناب ناپذیر است. هدف این پژوهش در 

در محلات شهر رشت است. روش تحقیق پژوهش حاضر، به لحاظ هدف، کاربردی و از  راستای رابطه کالبدی و روحیه شهروشهروندان

ای و میدانی گردآوری شده است. ابزار نظر ماهیت و روش، آمار استنباطی بوده است. اطلاعات مورد نیاز با استفاده از روش کتابخانه

صورت  Rho_Aو  CR ،AVEبا ضریب آلفای کرونباخ،  آوری اطلاعات، پرسشنامه محقق ساخته است. بررسی روایی پرسشنامهجمع

و آلفای  آزمونگرفت، بنابراین روایی پرسشنامه در حد بالایی قرار دارد، که بررسی اعتماد یا همان روایی پرسشنامه نیز از طرق پیش

ضریب پایایی قوی آن است.  دهندهبود که نشان 170/0دست آمده در این پژوهش برابر باکرونباخ صورت گرفت. آلفای کرونباخ به

نفر  303جامعه آماری در این پژوهش، ساکنان محلات شهر رشت می باشند. حجم نمونه نیز براساس فرمول نمونه گیری کوکران 

درصد روحیه شهر و  08درصد توانایی برآورد ارتقاء روح مکان،  01های پژوهش، متغیر وابسته به میزان تعیین شده است. در یافته

درصد  10درصد دلبستگی به مکان،  11درصد توانایی برآورد ارتقاء هویت مکان،  11ندان را دارد. در ادامه روح مکان به میزان شهرو

 07درصد آسایش و  10درصد سلامت،  00درصد توانایی ارتقاء سرزندگی،  71وابستگی به مکان و متغیر روحیه شهر و شهروندان 

 خرد سطوح در عوامل سایر با میانی سطح در عامل یک به عنوان محلات شهری مصنوع محیط کیفیت درصد زیبایی را دارد. در نتیجه،

 اقلیمی، آسایش دسترسی، امنیت، ایمنی، نفوذپذیری، و روان محیطی شهروندان است سلامت روحیه و بر افزایی هم اثر دارای کلان و

 در محلات شهر رشت مورد توجه قرار گیرند. هستند؛ که باید هاکیفیت ترین مهم پذیری اجتماع و زیبایی

 

روحیه شهر، روح مکان، روانشناسی محیطی، رشت. واژگان کلیدی:
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 قدمهم

 شیدر حال افزا ینشدها ینیشابیبه طور پ ایدر دن یشاهر تیجما ،یشاهر زانیبراساا  مطاعاات انجم  برنامه ر
 نشااان قاتی. تحقکنندیم یجهان در شااهرها زند  تیاز جما یمیاز ن شیانجم  امروزه ب  یا یها یاساات. طبب بررساا

نفر در شهرها ساک   اردیلیباعغ بر پنج م 0414 لکه در سا یدر جهان ادامه دارد، به  ونه ا یشهر تیکه رشد جما دهدیم
 اثرات ست،یز طیو زوال مح هینقل لیوسا شیافزا ،یشهر هیرو یتوسااه ب .(Shamsuddin et al, 2011خواهند بود )

 و یشااهروندان وارد کرده اساات )با ر یو روان یساااعمت جساام جهیشااهر و در نر یکاعبد یطیرا بر ساااخرار مح یانباریز
 یرهایبرشمرد که تأث ستیطزیمح یها دکنندهیتهد  یاز بزر رر روانیشهرها را م عیرشاد سر ی(. به عبارت1111 ،یعظمر

 یای(. در کنار مزا1111 ،یو داراب ی)سلطان گذاردیم یو جسم انسان شهر شودیانسان منرقل م یانیآن به ساکنان شهرها 
د، محدو یایمنابع طب ،ینیشهرنش یزند  یها وهیشا ت،یآثار ساو حالال از رشاد روز افزون جما ،یو اجرماع یا رصااد

 یافرهاو فقر، ب یکاریب رساخرها،یبودن خدمات و ز یناکاف ،یطیمح ستیز یها یها و آعود  بی ساررده شدن ابااد ترر
شهروندان  یزند  اتیفیکننده ساعمت انسان و ک دیاز عوامل تهد یایوس نهیو ...، زم یرسم ریسکونت غ ،یوده شهرفرسا
  یروح و حس مکان و همچن  یاز ب ،یامروز یشهرها یزند  تیفیدر نزول ک یاز عوامل الل یکیکرده است.  فراهمرا 

 ینظامها یالل یاز دغدغه ها یکیبه  یشهر ید نشااااا  و سرزن  یشهروندان است. امااااروزه، تااااأم هیکاهش روح
 یاساس یازهایاز ن یکی ی(. سرزند 1131 لکار،شاده است )  لیتباد افراهیتوسااه  یدر کشورها ژهیبهو یشهر تیریمد

 شودیم شرربی وز¬¬ر¬آن روزبه تیاهم ،یاجرماااااع یبهااااایو آساااا ینیشاهرهاسات که با توسااه روند شاهرنشاااا
(Ujang&Zakariya, 2015). ور هفت مح  ی. اداندیشهر م کی تیفیک یاز هفت محور الال یکیرا  یسارزند  نچیع

 یانی یسرزند  ،یو دهیو عداعت. به عق ییکارا ار،ینظارت و اخر ،یتناساب، دساررس ،ینما ،یعبارتاند از: سارزند  یالال
رر بوده و از همه مهم یانسااان یهاییو توانا یکیوعوژیب یازهاین ،یاتیح یعملکردها یتا چه اندازه شااکل شااهر حام نکهیا

 دیاز د  یهمچن .(Lynch, 1995اساات ) یانسااان محور اریما کی  ی. اسااازدیچگونه بقاء همه موجودات را ممک  م
ازه مکمل اج یهایو در آن به کاربر ردیپذیلااورت م یآن به خوب یرهایاساات که عمده فااع یکرمونا مکان ساارزنده مکان
  یاز مهم تر یکیروح مکان  ایمکان و  یامروزه مفهوم سرزند  .(Gieseking, 2014) شاودیرشاد و  ساررد داده م

ضا انسان و ف  یتاامل ب یبر رار یبرا ییبااع یی. در  ذشاره شهرها از تواناتماالار اسا یشاهرسااز یرو شیمساالل پ
 ریاز سا یدیبوده و لاارفا تقل و مانا تیکه فا د هو شاوندیم جادیا ییبرخوردار بودند. اما امروزه در غاعب شاهرها فضااها

خود را از دست دادند  یوا ا ردنه تنها مانا و کارک یشهر یشادن شاهرها، فضاها زهینمونه هاسات. به وا ع پس از مدرن
زاده، و سااجاد یشااوند )بهرام یتر م هیبود که روز به روز به هم شااب ییمکان ها یریشااکل   یروند  یچن جهیبلکه نر
. دینما یم زیشهرها مرما گریشهر بوده که آن را از د کیو ...  یریتار ،یفرهنگ تیان دهنده هو(. اما روح مکان نش1113
وح موضوع است که ر  ینشان دهنده ا یغرب یاز نمونه ها یریو با اعگو  تیهو یب یشهر یضاهامحاعت و ف یریشکلگ

 طینمود که مح حیتشر نگونهیر را امسئله پژوهش حاض روانیفرامود شده است. در مجموع م یامروز یمکان در شهرها
 اتیمدرن، با ح یاسا ، اغلب فضاها  یباشد. بر ا یخود را از دست داده و فا د حس مکان م تیو جذاب یشگفر ،یامروز
ر انسا نها د یگانگیب  یو تر  و همچن یحس نا امن جادیفضاها را از دست داده و باعث ا گریبا د یوسرگیخود، پ یدیتجر

  یا ،یلیطرح تفص  یپژوهش محاعت شهر رشت است. طبب آخر  یمورد مطاعاه در ا محدوده(. 1111عرز،  ردد )شاو یم
شهر با توجه به ساخت و  یمیاز محاعت  د یاریاز آن اسات که بسا یمحله اسات. شاواهد حاک یادیتاداد ز یشاهر دارا

 یکاعبد تیوضا ی. بررسددسات داده ان و روح مکان خود را از تیهو ر،یاخ یلاورت  رفره در دهه ها یکاعبد یساازها
که  ییاهیآباد و ... نشان از آن دارد که در نوساز خیبا رآباد، چله خانه، اسرادسرا، ش سازان،یشهر مانند ساغر یمیمحاعت  د

شده محاعت ن  یو فرهنگ مردم ساک  در ا یبوم یو اعگوها یبه شهرساز یتوجه چیبه شکل تک بنا انجام شده است، ه
 یریبا شکل   د،یجد یمسکون یمجرمع ها ریهمچون شهرک  لسار و سا زیشهر ن دیمحاعت جد در گر،ید یز سواست. ا

. به عحاظ نشده است یبوم یاعگوها  یو همچن یخشک و بدون اناطاف، مسالل روانشناخر یو هندس یبافت شطرنج کی
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 کورکورانه در ساخت یدهایقلت لیاه به دعشهر مورد مطاع یو روح مکان در محله ها یتوان  فت سارزند  یم یطور کل
و  یزیبزرگ در برنامه ر دیتهد کیمساائله به   ی رفره و ا شیدر پ یروند نزوع ،یمیمحاعت  د یو نوساااز دیمحاعت جد

هدف  ،رو یاز ا .ردی رار   یدر پژوهش مورد بررس بیبه شکل عم دیمسئله با  یشاده اسات و ا لیشاهر تبد  یا یطراح
که در  یشاهروشاهروندان در محلات شاهر رشت است. س اع هیو روح یرابطه کاعبد یبررسا یر راساراپژوهش حاضار د

شاهروشهروندان ارتبا   هیو روح یکاعبد یهام عفه  یلاورت اسات که ب  یبه ا شاودیهدف پژوهش مطرح م یراسارا
 هیبر روح یکاعبد یموعفه ها لورت است که  یمطرح شده به ا هیوجود دارد؟ در پاساخ به سوال پژوهش، فرض یمانادار

 .رددا ریشهروشهروندان در محلات شهر رشت تأث

 

 بانی نظری م

 روحیه شهر و شهروندان
توان به از ای  رو، با توجه به مبانی محدود روحیه شهر و شهروندان/روح شهر با اسرفاده از رویکرد روانشناسی محیطی می

علم، از  عنوان یک روانشناسی محیطی بهشاود  ها پرداخرهبه انساانمناسابات مشاررک بی  محیط فیزیکی، رفرار و تجر
اینکه چطور مشرصات مکانها بر رفرار انسانها اثر میگذارد، به تغییر رفرار  .تأثیرات روانی محیط بر انساان سر  می  وید

کمک شایانی در درک و توانسره  از ای  منظر روانشاناسی محیطی .انجامد یا ما را به همساازی با مکان ساوم میدهدمی
روانشناسی محیط به (. 1041)کریمی و همکاران،  های بی  انساان و محیط، برای ما نیز داشره باشدتساکی   ساسارگی

ده بروانند مورد اسرفا ای کهروزمره او است، به  ونه/ با محیط هایی در مورد رفرارهای انساان در محیطدنبال خلب تئوری
مردم و محیط روح/روان در روانشااناساای محیط همه چیز در مورد تاامل بی   .ری  رار  یرندریزان و طراحان شااهبرنامه
ی  توانیم از ا ذارد، چگونه میبرای مثال ای  رشااره  صااد دارد تا درک کند که چگونه و چرا محیط بر ما تاثیر می .اساات

 .روابط خود را با جهان اطرافمان بهبود برشاایمتوانیم انجام دهید تا دانش به نفع خود اساارفاده کنیم؟ و چه کارهایی می
که فااعیت مغز را همواره به عنوان یک واحد مجرمع در تاامل با محیط  روانشاناسای به عنوان علمی شاناخره شاده است

بر همی  اساا ، روانشناسی محیطی توانایی بررسی سلامت روحیه شهر و شهروندان در  .دهدپیرامون تحت تأثیر  رار می
پذیری فضااهای شهری را داراست  که در ادامه چندی  مورد از ای  موارد مورد بررسی  رار ی سارزند ی و زیساتراسارا
 و جرماعیا فضای فرهنگی، انباشت تاریری، سنت به جامع و شهروندان پاسری  یرد. بنابرای ، روح شاهر/روحیه شهرمی

. ندکمی هدایت را شهر آینده توساه و کند می جسرهبر را شهر ظاهر است، شاهر سایمای نمایانگر که اسات شاهر تمدن
 و عامیانه رسوم و آداب عمومی، اخلام حقو ی، سایسرم مورد در شاهروندان دید اه از جامع بازتابی همچنی  شاهر روحیه
 ،(0411) عیو  فره به  .کند می ایفا شهر یک ذهنی شهروندان تصویر  یریشکل در مهمی نقش و است شاناسای زیبایی
 رصیتش اللی محروای و ر ابت ناپذیر پایان منبع مرمرکز و شهری  درت تجسم شهری، تمدن اللی عنصر شاهر  روح

 نظری مبنای شااهری شااناساایزیبایی که کنندمی اسااردعال( 0441) وی و چ  .(Liu, 2011) اساات شااهری فرهنگی
 وساهت و بلوغ نیز شانگهای شهری وحر دهیشکل فرآیند که حاعی در کند،می فراهم را شانگهای شهری روح دهیشاکل
 فرهنگی و تاریری هایویژ ی( 0441) وی و شی .(Chen & Weng, 2005)دهد می ارتقا را شهری شاناسایزیبایی
 زا روحیه شهروندان هانگزو که کردند پیشنهاد و دادند  رار مطاعاه مورد را شهروند رایانه جدید روح با آنها رابطه و هانگزو
یه ایم روح که. راسرا می باشدهم و هماهنگ شاهروند رایانه روحیه ای  و  یردمی نشاأت فرهنگی و یریتار های سانت

( 0443) ش  .(Shi & Wei, 2003)است  بوده ساال هزاران برای هانگژو اجرماعی توسااه محرکه شاهروندان نیروی
 یونمدرنیزاس و دارد بسرگی شهروندان فرهنگی روحیه به نهایت در شهرها و کشورها همه پذیری ر ابت که اسات مارقد
 توسط شهری روح درک .(Shen, 2007)شود  پیاده آن شاهروندان و ملت روح نوساازی مردم، نوساازی در باید وا ای

 در میک ادبیات اما  ذارد، می تأثیر شهری روح انرشار اثربرشی بر مسرقیم طور به شهری هایسوژه عنوان به شهروندان
 و است اندک نسبراً شهر روح ادراک مورد در خارجی تحقیقات نرایج .دارد وجود شهروندان توسط یشاهر روح درک مورد
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  ردشگران ادراک بی  هایتفاوت و، (Escalas, 2004) شهر تصویر ذهنی ادراک مدل روی بر عمدتاً محققان از برخی
 مرفاوت مربوطه داخلی مطاعاات با حدودی تا تحقیقات نرایج ای  .کنندمی تمرکز  ردشگری شاهرهای از خارجی و داخلی
تواند به ساالامت روحی شااهر و شااهروندان می  (Bonn et al, 2005)دارد  یاد یری برای چیزی همچنی  و اساات

 سرزند ی در شهر و محل زند ی شهروندان منجر شود.

 شهری سلامت جایگاه از تابعی عنوان به انسان سلامت وضعیت
 و زیوعوژیکیفی ساالوعی،) ذاتی بیوعوژیکی عوامل بی  پیچیده تااملات با توجه به خطر و ساالامت وضااایت زند ی طول در

 عنوان هب توان می را فرد هر. یابد می تکامل فرد( طبیای محیطی و شده ساخره ا رصادی،-اجرماعی) محیطی و( ژنریکی
 عوژیکاپیدمیو  انه سه ای . اردنام د سلامت جایگاه که  رفت نظر در فرضی بادی سه ابرحجم یک توسط شده محصاور
-مکانی تجلی یک الل در فرد یک سلامری جایگاه .(Sarkar et al, 2014)  یرد می بر در را زمان و مکان شار،،

 لامتس وضایت یک ایجاد برای کلان مقیا  و مقیا  بی  خرد، مقیا  در که است ساببی فرآیندهای و عوامل از زمانی
 یگریکد با طبیای و شااده ساااخره اجرماعی، محیطی عوامل آن در که اساات  لمرویی نکلا مقیا . کنند می عمل خاص
 طبیای و عیاجرما محیطی زیست اثرات توزیع شده، ساخره محیط الل، در. بگذارند تأثیر سلامت و رفرار بر تا دارند تاامل

 و است پویا زمانی عحاظ به فردی تسلام جایگاه. برعکس حدودی تا و کندمی تادیل و  یردارتبا  می دهد، می شکل را
 ندهایفرآی نریجه در ساعمندی و بزر ساعی کودکی، نوزادی، رحمی، مراحل شامل که یابد می تکامل زند ی دوره طول در

 فرد یک امتسل وضایت دیگر، عبارت به. کندمی پیروی پویایی ای  از فرد یک سالامری وضاایت. اسات تجمای-تااملی
   .(Leaning & Guha-Sapir, 2013) است مربوطه شهری بهداشت جایگاه در زمانی -انیمک تغییرات از تابای

. شااودمی مشاار، خود فردمنحصااربه اجرماعی و ا رصااادی شااکل ساااخرار، فرهنگ، با جمایت هر جمایت، سااطح در
 ات آمیزندمی هم در هم با و کنندمی پیکربندی مجدداً را یکدیگر شااوند،می سااازماندهی خود فردی ساالامت هایجایگاه
 حاظع به شهری سلامت فردی های جایگاه ادغام از نریجه یک عنوان به. دهند تشکیل را جمایت برای شده ادغام جایگاه
 را انیجه پیکربندی با  روهی اثرات تا شوند می مرتبط هم با مرنوع فردی های مواجهه و ها حساسیت لاریح، فضاایی
 سااطح در کلی ساالامت و خطر عوامل به پیوسااره منجر که  ذارد، می اثر دهنده یلتشااک افراد ساالامت بر که کنند ایجاد

 رهانباش چنی  شود، می تشکیل جمایت برای شده ادغام جایگاه که هنگامی .(Steffen et al, 2011)شود  می جمایت
. باعاکس و  ذارند یم تأثیر فردی ساالامت نرایج بر نریجه در و کنند می پیکربندی را فردی ساالامت های جایگاه هایی

 ومی،عم سلامت تأثیر تحت یابند،می تکامل زمان طول در که همانطور فردی، و جمایت سطح در بهداشری هایوضاایت
 تصادفی و همچنی  و سازمانی مررلف هایمقیا  در حاکمیری عملکردهای ساایر و شاهری ریزیبرنامه هایسایاسات

 و آب راتتغیی با مرتبط موارد جمله زند ی از شدید رویدادهای دیگر و خشکساعی جهانی، های در یری ذاتی، سایسرمیک
 .(Watts et al, 2015)دارند   رار هوایی

 انسان سلامت کننده تعیین محیطی عوامل

 طبیعی محیط
 ضاهایف عنوانبه آبی و سبز هایمحیط اسات  شاده شاناخره نیز درمانی فضاای یک عنوان به طبیای محیط مفید نقش
 با میزترت های محیط کردن فراهم کنند می عمل روانی و فیزیوعوژیکی اساارر  بازیابی و طبیای شاافای برای ازانرژی
 کیفیت.(Gascon et al, 2015) کند می تشااویب را اجرماعی تااملات و بدنی  های فااعیت ترویج خطرات  کاهش

 کردن یخنث در خورشاید نور مارض در ر  رف  رار مثبت نقش اسات  مرتبط مثبت ساالامری پیامدهای با سابز فضااهای
 .(Zaudere & Ganzer, 2015) است رسیده اثبات به نیز فصلی عاطفی اخرلال

 شهری شده ساخته محیط
 عمومی، ونقلحمل و خاص مقالد به دسررسی و طراحی تنوع، شهری، تراکم، شده ساخره های محیط بادی چند اجزای
 Giles et)  ذارندمی تأثیر سلامت و رفرار بر و دهندمی تشکیل را فرد رماعیاج فضاای و فااعیت کلیدی هایجنبه همه
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al, 2016). مایارهای همچنی  و ورزشی  امکانات ها و خیابان، پارک درخران جمله از شهری سبز فضای به دساررسای 
 رفرار بر آن طرافا محیط و فیزیکی طراحی باعقوه نقش. (Halonen et al, 2015)رفر   راه و  پراکند ی ترکیبی

 شهری طراحی. دهند می اراله را سلامت بازدارنده مقالد از خالای پیکربندی  ذارد، شاهرهاتأثیر می نیز فااعیری انساان
 کیفیت که است شده داده نشان. (Monrad et al, 2017)است  بوده همراه ترافیکی حوادث با خیابان سطح در ضایف
 مطاعاات . ذارد می تأثیر روان سلامت بر نریجه در و کند می ایجاد را تالب و مکان ادراک شاهری مساکونی های محیط

 هایمانییب مانند فیزیکی هایویژ ی از خیابان سطح در بصری سیمای طریب از را مسکونی هایمحیط کیفیت مراددی
 هایارتبا  و دانکرده  یریدازهان ایمنی و جنایت از ادراک شده،ترره مسک  دفاع،  ابل فضای سرزمینی، عملکرد فیزیکی،
 .(Paravantis et al, 2017)اند کرده  زارد سلامری با پیامدهای ذهنی

 اجتماعی محیط
 با هاآن ارتبا  و فضااایی-اجرماعی محرومیت و نابرابری دهیشااکل در ا رصااادی-اجرماعی وضااایت و مکان بی  تاامل

 بیشرر را روابط موجود، عمومی بهداشت و شهری اجرماعی، یها سایاسات. اسات شاده ثابت چند انه سالامت پیامدهای
 بی جمله زا محله احررامیبی است مهم منطقه یک سلامت نابرابری و سلامت بر مطلب و نسبی فقر نقش. کند می اللاح
 ساالامت و محیط بی  رابطه. اساات مرتبط روانی و جساامی ساالامت با جرم از تر  و جنایت و جرم اجرماعی، های ادبی

 ,Kettleson et al)د تأثیر دار روانشناخری سلامت بر حمایت آنها و خانواده اسات  سااخرار شاده مشار، نیز شاغلی

2015). 

 آینده های دستورالعمل
 هنریج در که است شاده اجرماعی های فااعیت و سااز و سااخت لانات نقل، و حمل ساریع توسااه باعث شاهرنشاینی

 میلیون 144 از بیش اروپا، در تنها است. شده تبدیل زیسات محیط آعود ی در بزرگ عامل دومی  های بصاری بهآعود ی
 عصاار در .(WHO, 1997) دهند می  رار تهدید مارض در را خود روانی و جساامی ساالامت و روزمره زند ی شااهروند
 فشارهای ،تجمای پیری و شهر به روسرایی مهاجرت شهرنشینی، افزایش  اعب در جهانی جمایری تغییرات شناسی،انساان

 هایاختزیرس و موجود طبیای منابع تحمل ظرفیت از فراتر بسیار که است کرده تحمیل شهر هایسیسرم بر را شادیدی
 و مزم  هایبیماری بار افزایش نریجه در و تحرک کم زند ی سبک ناساعم، هایمواجهه هایچاعش. . است بشر سااخت
 به ذاتی رطو به پایدار توساه و ساعم شهری های محیط به دساریابی. ودشامی اضاافه ظرفیت با مرتبط ازدحام به عفونی،

 مسک ، بهداشت، رفاه، و سلامت اهداف به هزاره توساه اهداف از انرقال با .(Griggs et al, 2013) هسارند مرتبط هم
 دوعت مو ت اهداف و محرک اللی الول از برخی کلی محیطی پایداری و اتصال و نقل و حمل شهری، های زیرسااخت

 ترعمیب درک . (Lozano et al, 2013) سلامت روحی و روانی هسرند اهداف سمت به شهری و ملی اعمللی، بی  های
 ردنک خنثی یا رساااندن حدا ل به برای م ثر پیشااگیرانه مداخلات ابداع به انساان سالامت و شااهری محیط بی  روابط از

 حقبت نریجه در و ساعم رفرار و زند ی سبک به منجر آن، از ناشی سلامت بار کاهش و محیطیزیسات خطرات با مواجهه
بنابرای ، فضای شهری برشی از فضاهای باز عمومی شهرها هسرند که به  .کندمی کمک سالامت روحی شاهرها اهداف

ر در وساکنان محلات مررلف شهری هم مانند سایر شهروندان باید از حب حض ،باشندنوعی تبلور ماهیت زند ی جمای می
ریزی مند شوند. با در نظر  رفر  حقوم شهروندی کثرتگرا در جاماه مدنی امروز و رویکرد عداعت محور در برنامهفضا بهره

و طراحی شهری، نیز همانند سایر شهروندان باید از شرایط برابر برای حضور در فضای شهری برخوردار باشند. برای تأثیر 
هری، کاعبد محلات شاهری باید مرناسب با شرایط روحی ساکنان آن محله طراحی بر سالامت و شاادابی روحی جاماه شا

 ردد  از ای  رو، توجه به حضااورپذیری فضاااهای شااهری که در محلات شااهری  رار دارند  باید برای آینده ای  محلات  
توانند دارند در آینده میاهمیت بسازایی  الل شاد به ای  منظور که با توجه به ابااد کاعبدی که در فضاهای شهری وجود 

امت توانند، به محلاتی که سلمنجر به سارزند ی و شادابی و سلامت روحی شهروندان شوند یا که ای  محلات در آینده می
 .(Rydin et al, 2012)دهند  تبدیل شوند میروح و روان ساکنان محلات شهری را مورد تهدید  رار 
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ها به عنوان اند در پژوهش حاضاار از آنای پیشاای  مورد بررساای  رار  رفرهههای که در پژوهشدر جدول زیر شاااخ،
 اند :های مسرندسازی شده در جدول مارفی شدهشاخ،

 . شاخص های مستندسازی شده از پژوهش های پیشین1 جدول

ی و همکاران،  رود پژوهش هاشاخ، عنوان نویسند ان
پیکاان

1111
 

 محیطهای در عمومی ایفضااااه و مکاان
 محیطی روانشناسی رویکرد با شهری

 ایکرابرانه محافظت، آسایش و عذت

آراساااره و حیدرزاده، 

1111
 

 حضاااور تجرباا  بر م ثر مایااارهااای تبیی 
 آنها در روانی ساالامت ارتقای و شااهروندان

 تبریز شهر طبیای تفرجگاهی های محیط
 تحلیل محروا آسایش، آرامش و زیبایی

ی
عل

زاد
ی، 

ه و محمااد

1111
 

 ریپایدا از رضااایت سااطح تأثیر بر تحلیلی
 کیفیاات موعفههااای بر محیطی -کاااعباادی

 نمونه. شااهری محلات در زند ی ساااکنان
 اردبیل شهر مرکزی محلات: موردی

 آماره اسرنباطی سلامت، ابااد کاعبدی، کیفیت محیط

ی و 
نااگاایاا  تاااجاا

همکاران، 
1111

 

 رآیندف در مکان و انساان رابط  نسابت تبیی 
 پدیدارشناسی رویکرد با طراحی ماماری

روح مکان، هویت مکان، وابسرگی به مکان 
 و دعبسرگی به مکان

 تحلیل محروا

گ
یاااو، عیو و ژاناا

*
 ،

0400
 

 و چینی شااهروندان ادراک تحلیل و تجزیه
 موردی مطاعاه: شااهر روح از آن های تفاوت
 هفی شهر

شااهر،  روح شااهر، شااناخت روح با آشاانایی
 روح شااهر، اهمیت روح از حمایت هب تمایل
 شهر،

 آماره اسرنباطی

 
 روش تحقیق

در  دیمی تری  نقشه شهر رشت که در زمان نالراعدی  شاه تهیه شده، رشت به هفت محله تقسیم شده است که عبارتند 

ش ه سازمان جغرافیایی ارتاز: اُسرادسرا، زاهدان، خُمیران زاهدان، کیاب، خُمیران کیاب، لیقلان و بازار. براسا  نقشه ای ک

د. تهیه کرده، رشت دارای شش محله، 1110در زمان تصدی ریاست شهرداری رشت توسط جهانگیر سرتیپ پور در سال 

د. و انررابات انجم  شهر در آذر همان سال، 1110باد از تصویب  انون شهرداری ها در سال  .ناحیه بوده است 01با 

از ساکنی  محلات رشت لورت می  رفت، رشت به شانزده محله ماربر به ای  ترتیب  چون انرراب نمایند ان می بایسری

حاجی  -1بیجارک   -3لاعح آباد  -1چُمارسرا  -1چهل ت   -0چلّه خانه  -1سبزه میدان  -0پیرسرا  -1تقسیم  ردید: 

امی   -11زیرکوچه  -10سُرخ بنده  -11خُمیران زاهدان  -10مسجد لفی  -11لیقلان  -14ساغری سازان  -1آباد 

تا  بل از پیروزی انقلاب اسلامی محلات تازه ای در حواعی رشت پدیدار شد، که عبارتند از: منظریه  .سرچشمه -11اعضرب 

)آزادی(،  لسار، اسرقامت، کوی لفاری، نیک مرام، رشریان )رجایی(، رازی، کوی بیانی و مالوعی . بر ای  تاداد، شهرک ها 

باد از پیروزی انقلاب اضافه شده است که عبارتند از: حافظ آباد، شهریاران، کوی جماران، شهرک  و محلات دیگری نیز

 د ، شهید فریدون حمیدیان، علی آباد، حسی  آباد، شهرک مصطفی خمینی، کوی امام رضا )ع(، کوی حسینی، شهرک 

(. محله های  دیم و جدید 111 -101: 1113شهید بهشری، کوی شهید نالر دیانری،  اسمیه و چند محله دیگر )نیکویه، 

 .محله هسرند 14شهر رشت امروزه حدود 

                                                           
* Yao, Liu & Xiang, 2022 
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 :توان در سه  روه  رار دادمحله های رشت را از جهری می

محله های بزرگ و کوچکی که برطبب تصریح منابع تاریری بیش از یک  رن  دمت دارند. اسرادسرا، خمیران زاهدان، 

 .را از جمله محلات  دیمی و بزرگ رشت هسرندلیقلان، زاهدان، بازار، و چمُارس

محلات جدید بزرگ و کوچکی که سابقه آنها زیاد نیست و به سال های  بل از پیروزی انقلاب اسلامی بر می  ردد. محلاتی 

مثل: منظریه )آزادی(،  لسار، حسی  آباد، آجی بیشه، بیجار ک ، سیا اسطلخ )سیاه اسرطلخ= اسررر مشکی(، حافظ آباد، 

 .شهید فریدون حمیدیان و سلیمان داراب )شیون فومنی(، از ای  جمله هسرند

در کنار ای  دو دسره، محله های روسرایی کنار شهر وجود دارند که هم زمان با توساه جمایت شهری به تدریج رُشد کرده 

ریری و شهری ندارند. محلات شوند. ای  محلات همگی نو ظهور بوده و هیچ  ونه پیشینه تاو امروزه جزو شهر محسوب می

 .باشندکژده )کیژده= کیش ده( شاعکوه، کسبخ )مدر (، فرهنگیان، مصطفی خمینی و پل طاعشان، از ای   بیل می

 
(1303. محلات قدیم و جدید شهر رشت )منبع: طرح جامع رشت؛ 1 شکل  

 داده و روش کار

از است. اطلاعات مورد نی تحلیلی -تولیفیف، کاربردی و از نظر ماهیت و رود، رود تحقیب پژوهش حاضر، به عحاظ هد

هدف پژوهش حاضر در راسرای بررسی رابطه کیفیت کاعبدی ای و میدانی  ردآوری شده است. با اسرفاده از رود کرابرانه

طلاعات، پرسشنامه محقب آوری اابزار جمعمحیط بیرونی و درونی و روحیه شهروشهروندان در محلات شهر رشت است. 

ای شامل سوال در جهت مثبت و طیف عیکرت پنج  زینه 11ها، از ساخره است. در طراحی پرسشنامه و سنجش شاخ،

های بسیارکم تا بسیار زیاد اسرفاده  ردید. جاماه آماری در ای  پژوهش، ساکنان محلات شهر رشت می باشند. حجم  زینه

نفر محاسبه شد، و بصورت  111 یری کوکران تایی  شده است. بدی  منظور حجم نمونه  نمونه نیز براسا  فرمول نمونه
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بود که  134/4با ضریب آعفای کرونباخ برابر با بررسی روایی پرسشنامه  کامل تکمیل و مورد سوال  رار  رفره است

ونی مدل است و براسا  میزان یک مایار ارزیابی برازد در  (CR)ترکیبی، پایایی استدهنده ضریب پایایی  وی نشان

باید بیشارر از  (AVE) ساز اری سواعات مربو  به سنجش هر عامل  ابل محاسبه است، میانگی  واریانس اسررراج شده

باشد،  4.3ها است. مقدار ای  ضریب باید بیش از سنجش پایایی درونی سازه (Rho)و ضریب پایایی همگون  باشد 4.1

های از همبسرگی پیرسون، در ابردا برای انجام تحلیل داده اراله شده است. 1پژوهش در جدول پایایی و روایی شاخصهای 

 و های مسرقل بر مرغیرهای وابسره پژوهش اسرفاده شده استتحلیل مسیر و ر رسیون و در نهایت سنجش تأثیر مرغیر

 مورد تحلیل  رار رفت. SmartPLSو  SPSSافزار های آماری به کمک نرمداده

 ییروا و ییایپا ساخت. 1 جدول

  
 آلفای کرونباخ

ضریب پایایی 

   (Rho)همگون 

پایایی 

 (CR)ترکیبی

میانگین واریانس 

 (AVE) استخراج شده

 0.521 0.927 0.926 0.914 آسایش

 0.779 0.966 0.961 0.959 دعبسرگی به مکان

 100/4 110/4 101/4 111/4 روح مکان

 310/4 111/4 141/4 110/4 روحیه شهر و شهروندان

 0.804 0.97 0.967 0.965 زیبایی

 0.81 0.971 0.967 0.966 سرزند ی

 0.619 0.947 0.946 0.938 سلامت

 110/4 113/4 113/4 140/4 مرغیر مسرقل

 0.778 0.875 0.726 0.716 مرغیر وابسره

 0.754 0.965 0.96 0.959 هویت مکان

 0.711 0.951 0.944 0.941 وابسرگی به مکان

 0.687 0.952 0.944 0.943 کیفیت کاعبدی محیط بیرونی

 0.751 0.955 0.946 0.944 کیفیت کاعبدی محیط درونی

اعگوی مسک ، )مرغیرهای مسرقل در پژوهش حاضر شامل مرغیرهای محیط درونی مدل مفهومی پژوهش بر اسا  

امنیت محیط، خوانایی محیط، کیفیت سیما و منظر )رونی و بی(  ...تراکم ساخرمانی، نمای ساخرمان، زیبایی ساخرمان و 

مرغیرهای وابسره نیز به روح مکان و روحیه شهروندان در . در محله های شهر رشت خواهد ... (محله های شهری و 

 .دارد  لمرو مکانی پژوهش اخرصاص

. مدل مفهومی پژوهش1 شکل  
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 های تحقیقیافته

 رگیضریب همبس آزمون از روحیه شهر و شهروندان و روح مکان کاعبدی، م عفه های بی  رابطه ی چگونگی تایی  برای

هر و روحیه ش - روح مکان -کاعبدی) موعفه سه که دهد می نشان پیرسون همبسرگی آزمون نریجه. است شده اسرفاده

 با نیکاعبدی کیفیت محیط بیرونی و درو عملکرد هرچقدر که ماناست بدی  ای . دارند باهم مثبری وابسرگی( شهروندان

 ر بیانگرام ای . باعاکس و شود  منجر روحیه شهروندان افزایش به میرواند شود، تقویت محله سطح در ه روح مکانب توجه

 همبسرگی ریبض) داده مانا شهروندان زند ی به کیفیت کاعبدی محیط بیرونی و درونی عملکرد بهبود که است وا ایت ای 

 .میشود منجر روحیه شهروندان در محله ارتقای به و (4.100

 ی پیرسونهمبستگ. آزمون 1 جدول

کیفیت کالبدی محیط  

 بیرونی و درونی
 روح مکان

روحیه شهر و 

 شهروندان

کیفیت کاعبدی محیط 
 بیرونی و درونی

 **4/100 **4/113 1 همبسرگی پیرسون

444/4  مانی داری  444/4  

 111 131 111 تاداد

 روح مکان

 **4/111 1 **4/113 همبسرگی پیرسون

444/4 مانی داری   444/4  

 131 131 131 تاداد

 روحیه شهر و شهروندان

 1 **4/111 **4/100 همبسرگی پیرسون

444/4 مانی داری  444/4   

 111 131 111 تاداد

کاعبدی  موعفه کیفیت دو که دهد می نشان و است  بوعی  ابل مقدار آزمون سه هر برای پیرسون همبسرگی آزمون نریجه

ا، روح م عفه ه ای  میان از. دارند روحیه شهر و شهروندان ارتقای در توجهی  ابل تاثیر روح مکان و رونی و درونیمحیط بی

بسرگی هویت مکان، دع که است وا ایت ای  بیانگر امر ای . دارد روحیه شهر و شهروندان افزایش در بیشرری تاثیر مکان

ت کاعبدی کیفی آن، از پس. دارد محله روحیه شهر و شهروندان ر افزایشد  ابل توجهی به مکان و وابسرگی به مکان تأثیر

 مذکور، یکردرو به توجه با. است نشان داده روحیه شهر و شهروندان با را همبسرگی بیشرری  محیط بیرونی و درونی محله

فزایش روحیه ا با تنگاتنگی با ارت که دارد وجود خوانایی، امنیت، نفوذپذیری، دسررسی و ... جمله از حقو ی شهروندان برای

با  با یتنگاتنگ پیوند روح مکان و کیفیت کاعبدی محیط درونی و بیرونی شاخ، های طرفی، از. دارد شهر و شهروندان

به کار یری از کیفیت کاعبدی محیط بیرونی و درونی و روح  با شهری مدیریت بنابرای ،. روحیه شهر و شهروندان دارند

 با نهاآ مرقابل ارتبا  و اعرماد به موضوع ای . میبرشد و تشر، منزعت آنها به و داده مانا وندانشهر زند ی مکان به

 افزایش به هک میکند جذب محلی تصمیمگیریهای و را در سیاسرگذاریها آنها بیشرر مشارکت و کرده کمک شهری مدیریت

 .می انجامد روحیه شهروندان

اراله شده است. که از بی  کیفیت کاعبدی محیط درونی با بیشرری   1ه در جدول های تحلیلی مرغیرهای مورد مطاعاآماره

  ابل مشاهده است. 31/1های وابسرگی به مکان با بیشرری  میانگی  و از شاخ، 11/1میانگی  

 های تحلیلی متغیرهای مورد مطالعهآماره -3 جدول

 واریانس انحراف معیار میانگین تعداد متغیرها

 111/4 110/4 410/1 111 آسایش
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 130/4 111/4 010/1 111 دعبسرگی به مکان

 114/1 411/1 131/1 111 روح مکان

 111/4 140/4 111/1 111 روحیه شهر و شهروندان

 143/4 111/4 100/1 111 زیبایی

 400/1 411/1 111/1 111 سرزند ی

 311/4 111/4 111/1 111 سلامت

 110/4 114/4 041/1 111 مرغیر مسرقل

 11/4 141/4 11/1 111 مرغیر وابسره

 011/4 10/4 113/1 111 هویت مکان

 001/4 31/4 31/1 111 وابسرگی به مکان

 114/4 10/4 111/1 111 کیفیت کاعبدی محیط بیرونی

 131/4 11/4 11/1 111 کیفیت کاعبدی محیط درونی

اعبدی محیط درونی و بیرونی با روح مکان و روحیه های کیفیت کدار بودن شاخ،بدی  منظور برای بررسی تأثیر مانی

ه از اند. و در اداماسمیرنوف مورد تأیید  رار  رفره -ها از آزمون کوعمو روفشهر و شهروندان، با توجه به توزیع نرمال داده

ست. از اده شده اهای عازم برای مورد بررسی  رار دادن رابطه ماناداری است اسرفشر  ر رسیون چند انه که یکی از پیش

بی   1 ها است. که با توجه به جدولسوی دیگر پیش شر  عازم برای انجام ر رسیون بررسی رابطه همبسرگی بی  مرغیر

درلد حالل شد. که میزان  11داری با خطای ابااد کیفیت کاعبدی محیط و روحیه شهر و شهروندا و روح مکان سطح مانی

طوری که هر چه میزان ضریب همبسرگی بی  مرغیرهای مسرقل افزایش شد. به ضریب همبسرگی بی  مرغیرها محاسبه

 یابد. یابد میزان مرغیرهای وابسره نیز به همان درلد افزایش می

 همبستگی پیرسون متغیرهای وابسته و متغیرهای مستقل -0 جدول

 متغیرها
سطح  ضریب همبستگی

 معناداری

 444/4 111/4 یکیفیت کاعبدی محیط بیرون مرغیر مسرقل 

 444/4 111/4 کیفیت کاعبدی محیط درونی مرغیر مسرقل 

 444/4 314/4 مرغیر وابسره مرغیر مسرقل 

 444/4 144/4 روح مکان مرغیر وابسره 

 444/4 110/4 روحیه شهر و شهروندان مرغیر وابسره 

 444/4 131/4 هویت مکان روح مکان 

 444/4 111/4 دعبسرگی به مکان روح مکان 

 444/4 113/4 وابسرگی به مکان روح مکان 

 444/4 110/4 سرزند ی روحیه شهر و شهروندان 

 444/4 141/4 سلامت روحیه شهر و شهروندان 

 444/4 110/4 آسایش روحیه شهر و شهروندان 

 444/4 114/4 زیبایی روحیه شهر و شهروندان 

آنوای  0ر رسیون، بررسی مانی داری آنوای ر رسیون است که با توجه به جدول  یکی از پیش شر  های عازم برای انجام

درلد کیفیت کاعبدی  10درلد توانایی برآورد ارتقاء مرغیر وابسره، 14دار است. مرغیر مسرقل به میزان ر رسیون مانی

به  ی مرغیرها نیز از بیشرری درلد از باد کیفیت کاعبدی محیط درونی را دارد. و همچنی  ضریب برا 14محیط بیرونی، 
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مرغیر  314/4کیفیت کاعبدی محیط درونی،  111/4باد کیفیت کاعبدی محیط بیرونی،  111/4کمرری  بدی  شرح است  

 ر آن است که ا ر یک انحراف مایار از مرغیر مسرقل افزایش یابد به ای  میزان ابااد نامبرده وابسره. ای  ضرایب مثبت بیان

 یابد.نیز افزایش می

درلد روحیه شهر و شهروندان را دارد. در ادامه روح  11درلد توانایی برآورد ارتقاء روح مکان،  11مرغیر وابسره به میزان 

درلد وابسرگی به مکان و  14درلد دعبسرگی به مکان،  11درلد توانایی برآورد ارتقاء هویت مکان،  10مکان به میزان 

درلد زیبایی  13درلد آسایش و  14درلد سلامت،  14درلد توانایی ارتقاء سرزند ی،  30مرغیر روحیه شهر و شهروندان 

 را دارد.

 های متغیرهای مستقل بر متغیرهای وابستهرگرسیون چندگانه گام به گام شاخص -8 جدول

 متغیر
ضریب 

 رگرسیون

ضریب 

 تبیین

ضریب 

تبیین 

اصلاح 

 شده

 Fنمره 
Sig 

F 

ضریب 

 بتا
 Tنمره 

Sig 

T 

کیفیت کاعبدی محیط  سرقل مرغیر م

 بیرونی
111/4 111/4 101/4 110/10 444/4 111/4 010/011 444/4 

کیفیت کاعبدی محیط  مرغیر مسرقل 

 درونی
111/4 140/4 111/4 313/100 444/4 111/4 011/130 444/4 

 444/4 131/14 314/4 410/4 103/101 140/4 101/4 314/4 مرغیر وابسره مرغیر مسرقل 

 444/4 141/111 144/4 401/4 113/101 114/4 114/4 144/4 روح مکان غیر وابسره مر

روحیه شهر و  مرغیر وابسره 

 شهروندان
110/4 110/4 110/4 104/14 444/4 110/4 114/10 444/4 

 444/4 01/144 131/4 444/4 411/101 101/4 103/4 131/4 هویت مکان روح مکان 

 444/4 010/111 111/4 444/4 111/110 111/4 111/4 111/4 مکان دعبسرگی به روح مکان 

 444/4 110/113 113/4 444/4 441/11 140/4 111/4 113/4 وابسرگی به مکان روح مکان 

 444/4 344/10 110/4 410/4 311/11 300/4 303/4 110/4 سرزند ی روحیه شهر و شهروندان 

 444/4 144/10 141/4 444/4 014/104 140/4 101/4 141/4 سلامت روحیه شهر و شهروندان 

 444/4 111/004 110/4 444/4 011/104 141/4 114/4 110/4 آسایش روحیه شهر و شهروندان 

 444/4 114/10 114/4 444/4 111/141 310/4 310/4 114/4 زیبایی روحیه شهر و شهروندان 
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 های پژوهشیونی شاخص. تحلیل مسیر رگرس3 شکل

بدی   .تاس بوده مدل ابااد مسرقیم ارتبا  بررسی جزلی، مرباات حدا ل-ساخراری ماادعات سازی مدل آزمون در  دم اوعی 

عحاظ  به و هداشر مسرقیمی رابطه روح مکان و روحیه شهر و شهروندان با کیفیت کاعبدی محیط بیرونی و درونی ترتیب،

 یروانم کیفیت کاعبدی محیط بیرونی و درونی، به بیشرر توجه با بدی  ترتیب، P-values=0. یانی بوده اند، مانادار آماری

کیفیت کاعبدی محیط  افزایش کرد مشاهده میروان آن، از پس. زد ر م را روح مکان و روحیه شهر و شهروندان افزایش

 ;p-values=0.001&lt یانی دارد، مسرقیم و مانادار رابطه بیرونی و درونی بر روح مکان و روحیه شهر و شهروندان

روح مکان و روحیه شهر و  مرغیرهای وابسره بر تأثیر دهد، می نشان پژوهش ای  در تی مسیر ضریب آزمون .0.05

مرغیر مسرقل بر کیفیت  تأثیر و 341/4مرغیرهای مسرقل بر مرغیر وابسره ماادل  تأثیر ،110/4و  1/4ماادل  شهروندان

کیفیت کاعبدی  که کرد مشاهده میروان میان، ای  در. است 111/4و  111/4ماادل  به ترتیب یرونی و درونیکاعبدی محیط ب

همانطور  .است مثبت آن جهت و دارد زیادی تأثیر افزایش روحیه شهر و شهروندان و روح مکان بر محیط بیرونی و درونی

می باشد و همچنی   13/1در تمام مسیرهای بیشرر از  Tو شکل زیر  ابل مشاهده است مقدار بار ازمون  1که در جدول 

 مرغیرها در ای  پژوهش در حد  ابل  بول  رار دارند. Pمقدار 

 خاص میمستق ریغ اثرات. 3 جدول
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Original 

Sample 

(O) 

Sample 

Mean 

(M) 

Standard 

Deviation 

(STDEV) 

T Statistics 

(|O/STDEV|) 
P-Values 

 4.444 111.010 4.441 4.111 4.111 مکان دعبسرگی به <-روح مکان 

 4.444 144.013 4.441 4.131 4.131 هویت مکان <-روح مکان 

 4.444 113.110 4.441 4.113 4.113 وابسرگی به مکان <-روح مکان 

 4.444 004.111 4.440 4.110 4.110 آسایش <-روحیه شهر و شهروندان 

 4.444 10.114 4.411 4.111 4.114 زیبایی <-روحیه شهر و شهروندان 

 4.444 10.344 4.411 4.111 4.110 سرزند ی <-روحیه شهر و شهروندان 

 4.444 10.144 4.414 4.141 4.141 سلامت <-روحیه شهر و شهروندان 

 4.444 14.131 4.411 4.314 4.314 مرغیر وابسره <-مرغیر مسرقل 

 4.444 011.010 4.440 4.111 4.111 کیفیت کاعبدی محیط بیرونی <-مرغیر مسرقل 

 4.444 130.011 4.441 4.111 4.111 کیفیت کاعبدی محیط درونی <-مرغیر مسرقل 

 4.444 111.141 4.441 4.144 4.144 روح مکان <-مرغیر وابسره 

 4.444 10.114 4.411 4.110 4.110 روحیه شهر و شهروندان <-مرغیر وابسره 

 اعداد روی ساخراری مدل در. است شده داده نشان SmartPLS نرم افزار از اسرفاده با ساخراری ماادعات مدل ادامه در

ابسره و مرغیرهای به وسیله شده تبیی  واریانس میزان مکنون )پنهان(، مرغیرهای داخل اعداد و مسیر ضرایب مسیر،

  .شندمی با مانادار که شده اند داده نشان مسیر روی t مقادیر آنها بر علاوه. باشندمی
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 . مقدار آماره تی شاخص های پژوهش4 شکل

 گیری و پیشنهادنتیجه

تا پیش از  سررد روانشناسی محیطی، ماماران و برنامه ریزان عموماً در مورد اینکه دنیا چکونه باید باشد، راهکارهایی 

های کردند وتااریف شان از محیط و عکس اعاملده اراله میهنجاری نظیر شهر زیبا، شهر کارا، شهر درخشان و یا شهر  سرر

های د یقی برای آزمودن دارند، اما غاعباً انسان، و روابط علی میان ای  دو مبهم بود. در مقابل، روانشناسان تااریف و رود

ارد، ارتبا  چندانی ند یرند و مرغیرهای را تحت شرایط غیروا ای که با زند ی روزمره مردم محیط فیزکی را نادیده می

های دنیای وا ای در مورد تجربه انسان در محیط آزمایند. در ای  میان، روانشناسی محیطی برای پاسخ دادن به پرسشمی

کند. برخلاف رویکرد هنجاری، ای  رود به دنبال فیزیکی روزمره، از رود ها و نظریه های علوم اجرماعی اسرفاده می

است که وا ااً هست، که شامل چگونگی اسرفاده ما از محیط و چگونگی اثر ذاری محیط بر رفرار ای تولیف جهان به  ونه

ماست، تا برواند پایگاهی اطلاعاتی برای طراحی شهرها و محلات ایجاد کند. برلاف روانشناسی، ای  ایشره بر محیط فیزیکی 

یکی، های محیط فیزی آزمودن ارتباطات میان مشرصهکنند. اغلب برابزرگ مقیاسی تأکید دارد که مردم در آن زند ی می

 اکوعوژیکی نیاز است. بر -ای و اجرماعیها، و زمینه  عکس اعامل های انسان به رویکردی چند سطحی، چندرشرهانسان

 نههای مکان در حال تکامل است. های طراحی شهری در مورد زمینه و مشرصهای  اسا ، پایگاه علمی برای تصمیم

 در شهر مردم به دادن اهمیت است شده مالوم اکنون بلکه ، شده برده پیش مدیریت سوء با را برش ای  است ساعها تنها

 دارد.  اساسی اهمیری یکم و بیست  رن در اهداف ای  و است مهم  در چه ساعمرر و زنده تر شهرهای ایجاد
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 و با روح مکان و روحیه شهروندان، ت شهر رشتکاعبدی محیط محلا کیفیت های ارتبا  پژوهش، ای  بر ای  اسا ، در

روحیه و  با محیط کیفیت ارتبا  و چگونگی چیسری تا  رفت  رار بررسی مورد عوامل، سایر کنار در محیط جایگاه و نقش

 عوامل چند هر که شد نریجه حالل ای  کلی، طور به . ردد تبیی  حوزه محلات شهری در روانشناسی محیطی شهروندان

 که است و فضای خلا انه برای زند ی مکان رود یک شهری، محلات  اما تأثیر ذارند، روحیه شهروندان بر مراددی

 روحی شهروندان و تمام سلامت بهبود و تقویت روحیه شهروندان و پیشگیری محیط به کیفیت ارتقاء طریب از تواندمی

های  کیفیت میان در که میدهد نشان پژوهش ی های ا یافره اهم .نماید کمک محیطمحلات شهر رشت مارض در افراد

 ،" دارم دوست را محله ای  محیطی نظافت وضایت" :از عبارتند ها آن تری  مهم روح مکان،/روحیه شهروندان بر م ثر

 از خالی مانای دیگر محلات به نسبت محله ای " ،" است شادابی و سرزند ی ،دارای محله ای   عمومی فضاهایی"

 کندمی تداعی م  برای را زند ی از خالی مانای دیگر محلات به نسبت محله ای " ،" کندمی تداعی م  یبرا را زند ی

 مبلمان" و ،" دارم دوست را محله ای  محیطی نظافت وضایت" ،" دارم را محله ای  در سکونت ادامه به تمایل" ،"

 امر ای  بیانگر های مذکور کیفیت تأثیر ذاری چگونگی و چیسری ." است شهروندان نیاز با مرناسب محله ای  شهری

 سایر با افزایی هم دارای اثر که است میانی مقیا  در شدت دهنده عوامل از مصنوع یکی محیط کیفیت اوعاً، :که است

 که محله مقیا  در محیط ارتقاء کیفیت عذا، است  زیست محیطی و ا رصادی فرهنگی، سیاسی، اجرماعی، فردی، عوامل

 م ثرتر می کنند، بر روحیه شهروشهروندان و روح مکان و فضایی محلات شهر رشت سپری آن تری در بی مانز افراد

 دارد، رقیممس و مانادار رابطه کیفیت کاعبدی محیط بیرونی و درونی بر روح مکان و روحیه شهر و شهروندان افزایش .است

 مرغیرهای وابسره بر تأثیر دهد، می نشان ژوهشپ ای  در تی مسیر ضریب آزمون .p-values=0.001& 0.05 یانی

 تأثیر و 341/4مرغیرهای مسرقل بر مرغیر وابسره ماادل  تأثیر ،110/4و  1/4ماادل  روح مکان و روحیه شهر و شهروندان

ای هدر ای  پژوهش بی  م عفه.است 111/4و  111/4ماادل  به ترتیب مرغیر مسرقل بر کیفیت کاعبدی محیط بیرونی و درونی

کاعبدی و روح مکان و روحیه شهروندان در محلات شهر رشت رابطه مثبت و ماناداری جود دارد. از آنجایی که در پژوهش 

حاضر م عفه های کاعبدی به عنوان مرغیر مسرقل و روح مکان و روحیه شهروندان نیز به عنوان مرغیر وابسره پژوهش در 

ی ر رابطه مثبت و ماناداری دارند. مرغیرهای مسرقل )کیفیت کاعبدی محیط بیروناند  ای  دو مرغیر با یک دیگنظر  رفره شده

 ذارد درلد اثر می 10درلد بر روی مرغیر وابسره )روح مکان و روحیه شهروندان( و با ضریب تبیی   31و درونی( به میزان 

 که نشان از رابطه مثبت و مانادار مریغرها دارد. 

ومی در زند ی ساکنان محلات شهررشت از آن جهت است که اسرفاده از ای  فضاها بر آینده از ای  رو، اهمیت فضاهای عم

دهد. سلامت روحیه شهروندان و ساکنان شهر رشت اثر ذار است و برش مهمی از تجربه زند ی آنان در شهر را تشکیل می

تحقیقات اخیر بوده است. به همی  منظور  ها موضوع بسیاری ازاز آنجا که اسرفاده ساکنان از فضاهای عمومی و تجربه آن

در ای  پژوهش به سلامت روحیه شهروندان در فضای محلات شهری آینده رشت و عوامل ایجاد کننده محیطی سرزنده و 

 های شهر رشت پرداخره شد.سلامت محور در فضای شهری محله
 

 منابع
 های پژوهش افراد. مجله عملکرد و روانی سلامت بر محیط اسیروانشن تاثیر (. بررسی1044احمدی، جامد، و رسوعی، سیدمهدی )

 .1 – 14  (،01) 1تحقیقات،  و علوم در ماالر

 هایمحیط در آنها روانی سلامت ارتقای و شهروندان حضور تجرب  بر م ثر مایارهای تبیی (. 1111) حیدرزاده، احسان مجربی، و آراسره،

 .110-11 ،(0)11 محیطی، ریزی رنامهب و جغرافیا. تبریز شهر طبیای تفرجگاهی
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